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7.1. informaciis miRebis meTodebi 
saqmianobis aRwerisaTvis

adamiani-operatoris Tvisebebis codna, 

misi upiratesobebi da naklovanebebi, er-
gatikuli sistemis sworad daproeqtebis 

saSualebas iZleva, xdis mas efeqturs da 
saimedos. am dros mniSvnelovan rols as-

rulebs warmodgena adamianis Sesaxeb. yve-

la mecniereba aRWurvilia specifikuri 

eniT, maqsimalurad efeqturia Tavisi ga-

moyenebis zonaSi, amasTanave is SeiZleba 

sruliad gaugebari iyos codnis sxva saz-

RvrebSi. sxvadasxva profesiis special-

istebis daproeqtebisas codnis gadacemis 

sakiTxebi disciplinaTa Soris mniSvnelo-

van rols TamaSobs, romelic gamovlindeba 

rTuli sistemis -“adamiani-manqana-garemo” 
Seqmnis dros. swored adamianuri fsiqikis 

Tavisebureba, sainJinro proeqtirebis Cveu-

lebrivi mecnieruli meTodebiT Seswavlis 

miuwvdomloba qmnis inJinrebsa da fsiqol-

ogebs Soris seriozul bariers. 

fsiqologia, operirebs ra kon-

struqtebis gamoyenebiT doneze, rogori-

caa: mexsiereba, yuradReba, grZnoba, emo-

cia da a.S., moicavs srulid gansxvavebul 

konteqstebs, vidre inJinrebi, romlebic 

muSaoben sagnebTan, fizikuri modelebis da 
teqnologiebis gamzom samyaroSi. es gamoc-
dilebis sruliad gansxvavebuli formaa. 

samwuxarod fsiqologiis Sesaxeb Seqmni-

li iluzia iwvevs fsiqologiuri codnis 

rolis Sesustebas adamianis organizmis 

gadaWarbebuli mniSvnelobis daxasiaTebis 

dros. warmoiSveba fsiqologiuri codnis 

inJineruli interpretacia, romelic sakma-

od saSiSia, randenadac is moicavs arae-

feqtur gadawyvetilebebs da disciplina-

Ta Soris konfliqtebs.

unda vaRiaroT, rom adamiani warmoad-

gens rTul informaciul-mmarTvelobiT 

sistemas. is erTi SexedviT SeiZleba ganvix-

iloT rogorc informaciis gadamamuSave-

beli fizikuri sistema. am dros dasaSvebia 

fsiqologiuri enis gafarToeba, romelsac 

gaaCnia mniSvnelovani odenobiT fsiqolo-

giuri xasiaTi.

sainJinro TvalTaxedviT adamiani, ro-

gorc informaciis mimReb-gadamcemi - aras-
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rulyofili mowyobilobaa. is flobs sen-

soruli sistemebiT fizikuri gazomvebis 

miRebis dabal diapazons, informaciis ga-

tarebis dabal SesaZleblobas, romelic 

advilad qreba informaciis rogorc miRe-

bis, aseve gadacemis dros. adamianis mo-

toruli sistemebi ar xasiaTdeba swrafi 

moqmedebebiT, misi Zalovani SesaZleblobe-

bi SezRudulia.

adamiani, rogorc gamomTvleli siste-

ma, piriqiT aWarbebs yvela moqmed teqni-

kur sistemebs informaciis paraleluri 

damuSavebis SesaZleblobebis da logi-

kuri induqciis meTodiT amocanis gad-

awyvetilebis miRebaSi. adamianis fsiqikis 

mravali Tviseba dResdReobiT araa teqni-

kur sistemaSi srulyofilad realizebuli, 

maT Soris iseTebi, rogoricaa: TviTSegne-

ba da inteleqti, miuxedavad imisa, rom am 

mimarTulebiT muSaoba mravali welia mim-

dinareobs. 

adamiani, rogorc mmarTveli mowyobi-

loba, senso-motoruli da sxva amocanebis 

gadawyvetisas, xasiaTdeba maRali adapta-

ciis SesaZleblobebiT misi mexsierebis 

sensorebis da mamoZravebeli sistemebis 

SezRudvebis gareSe.

sainJinro TvalsazrisiT ufro Tan-

mimdevrobiT ganvixiloT adamianis Ses-

aZleblobebi, rogorc informaciuli 

sistema, saqmianobaSi gadawyvetilebis uz-

runvelsayofad. SeiZleba naCqarevad ga-

movTqvaT, rom es aris zerele eqskursi 

fiziologiasa da zogad fsiqologiaSi. 

misi mniSvneloba mdgomareobs mxolod ima-

Si, rom inJiner-fsiqologi SeiZleba Camoy-

alibdes sainJinro da zusti mecnierebebis 

warmomadgenlebTan urTierTTanamSromlo-

bis Sedegad. bunebrivia, aseTi midgomiT 

adamianis fsiqikis mravali Tviseba Sei-

Zleba darCes Cveni yuradRebis miRma. amis 

garda “adamiani-manqana-garemo” sistemis 

daproeqtebisas adamianis fsiqologiis 

mravali mniSvnelovani Tviseba ar iqneba 

Seswavlili maTi metamorfuli da raode-

nobriv-Tvisobrivi maxasiaTeblebis gaT-

valiswinebebiT. magaliTad, grZnoba - “Rrma 

TviTkmayofileba” da “guliTadi madloba” 

inJinrebisaTvis Znelad gasagebi iqneba. in-

tuiciurad gasagebi sagnebi fsiqologia-

Si xSirad iTvleba elementarul enobriv 

TamaSad, ama Tu im gasageb konstruqtebad. 

Tumca isini nakleb sasargebloa dapro-

eqtebis praqtikaSi, miuxedavad imisa, rom 

zogjer argumentebad gamoiyeneba gad-

awyvetilebis miRebis procesSi. 

mecnierebaSi Sromis Sesaxeb arsebu-

li informaciis misaRebad miRebulia ori 

meTodi, romelic aucilebelia SromiTi 

saqmianobis aRwerisaTvis an profesiogram-

is SedgenisaTvis.

es aris aRwerilobiTi da instrumen-

tuli profesiografirebis meTodebi, rom-

lebsac Sesabamis modifikaciiT iyeneben 

adamianis saqmianobis Seswavlisas.

 aRwerilobis profesiografireba ga-

moixateba SemdegSi:
1.	 teqnikuri dokumentaciisa da in-

struqciis analizi teqnikisa da teqni-

kurad rTuli nakeTobis gamoyenebisas;
2.	 teqnikis (sistemis) an teqnikurad rTu-

li nakeTobis gamoyeneba, misi Sedege-
bis Sedareba ergonomikaSi normativis 
dokumentebTan; 

3.	 gamoyenebiT nakeTobaTa zedamxedve-

loba samuSao procesis msvlelobaze 

an saqmianobaze, am meTodis daxmare-

biT, qronometraJis damatebiT, reg-

istraciis cvlilebebiT saqmianobis 

daxasiaTebis dros da yvela operaci-

is videoCanaweriT SesaZlebelia sru-

lad dawvrilebiT aRvweroT adamian-

is saqmianoba;

4.	 reglamentirebuli gamokiTxva, romel-

isTvis winaswar momzadebulia erTg-

vari sakiTxebi, yvelasaTvis da sruli-

ad mkacrad dayenebuli Tanmimdevroba. 
ara reglamentirebuli Tavisufali 

saubris zogadi gegmiT gaTvalis-

winebulia, siaxlis xelovnebac ki;

5.	 adamianis TviTangariSi saqmianobis 

procesis dros;

6.	 eqspertis Sefaseba;

7.	 saqmianobis efeqtianobis raodeno-

brivi Sefaseba.
 instrumentuli profesiografia Sead-
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gens Semdeg operaciebs:
1.	 garemo faqtorebis monacemebis aR-

ricxva da Sefaseba;

2.	 registracia da Secdomebis analizi;

3.	 adamianis moqmedebis Secdomebis mo-

nacemebis analizi da aRricxva. es aris 
erT–erTi mniSvnelovani gza analizi-

sa da Sefasebisa ergonomikis „adami-

ani manqana“ sistemis daxasiaTebisas; 

4.	 energetikuli xarjebisa da adamianis 

organizmis funqciuri mdgomareobis 
obieqturi registracia.

profesiogramis Seswavlis zogadi sqe-
ma 16 sakiTxisagan Seadgina ian raiskupma. 
mis sqemaSi Setanilia profesiogramiisTvis 

mniSvnelovani monacemebi.

1.	 Tu ras uwodeben samsaxurs da ras 

warmoadgens igi (anu: ra keTdeba, sam-
saxuris saxelwodeba, specialoba, 

profesia, Tanamdeboba, Sromis saxeo-

bis ZiriTadi Tavisebureba);

2.	  samsaxuris mizani da mniSvneloba (ra 
iwarmoeba da ra miznebisaTvis: pro-

duqcia, momsaxureba; samsaxuris mniS-

vneloba: faseuloba da produqciis 

mniSvneloba, momxmareblisaTvis da 

dawesebulebisaTvis).

3.	 ras warmoadgens Sromis sagani (ris-

gan mzaddeba da riT muSaoben: masa-

la, nedleuli, naxevarfabrikati; ar-

amaterialuri wyaroebi – informacia, 

dawerili monacemebi da dokumentebi, 

momsaxureba da samsaxuris gaweva;

4.	 ra saSualebebiT sruldeba samuSao 

(rogor keTdeba: teqnologiuri pro-

cesi, Sromis procesi, samuSaos amo-

cana);

5.	 ra safuZvelze sruldeba samuSao 

(ra safuZvelze keTdeba, warmoebis 

dokumentacia, naxazebi, miTiTeba, te-

qnologiuri instruqciebi, gegmebi, in-

formacia, aRweriloba, brZanebebi);

6.	  Sromis Sedegebis Sefasebisas ra 
kriteriumebi (gamoiyeneba, ris safuZ-
velze fasdeba xarisxi da Sromis 

efeqtianoba: Sefasebis kriteriumi, 

normebi, drois daxarjvis limiti, 

kvalifikaciuri Tanrigi);

7.	 ra kvalifikaciaa saWiro samsaxuri-

saTvis (risi gakeTeba unda SegeZlos, 

ra unda icode, aucilebeli ganaTle-

ba, praqtikuli cdis moTxovna, spe-

cializacia);

8.	 ris saSualebiT sruldeba samuSao 

(riT muSaoben: instrumenti, manqane-

bi, damxmare saSualeba, aparatura, 

mmarTvelobis saSualeba);

9.	 ra pirobebSi sruldeba samuSao 

(samuSao garemo, misi faqtorebi, 

samuSao adgilis parametrebi – sivr-

cobrivi, higienuri, esTetikuri);

10.	Sromis organizaciis (rodis da ra 

meTodebiT sruldeba samuSao: war-

moebis procesis organizacia, samuSao 
grafiki, cvlis cxrili, Sromisa da 

dasvenebis reJimi, samuSao drois 

balansi);

11.	rogoria Sromis kooperacia ( vin, ra 

da visTan asruleben: samuSao amo-

canebis ganawileba, pasuxismgebloba, 

subordinacia – ufrosi, xelqveiTebi, 

xelmZRvanelobis sistema, marTvelo-

ba, pirveladi warmoebis, socialuri 

garemos da mikroklimatis daxasiaTe-

ba warmoebaSi);

12.	rogoria Sromis intensivoba (ra moc-

ulobis, ramdenad swrafad Tu nela, 

ramdenad xSirad sruldeba samuSao: 

Sromis raodenoba, tempi, drois 

normebi, datvirTvis xangZlivoba, 

Sromis variabiloba, monotonuroba, 

sistemuroba, ritmuloba, cikluroba);

13.	ra saxis sirTuleebTan da pasux-

ismgeblobasTan aris dakavSirebuli 

sawarmoo procesi (ra SeiZleba mox-

des samsaxurSi: materialuri dana-

kargi, finansuri danakargi, jarima 
produqciis dabali xarisxis gamo an 

momaragebis vadis CaSla, gaumarTao-

ba, avariebi, tramvebi, profesiuli 

daavadebebi, garemo pirobebis mavneo-

ba);

14.	ra zemoqmedebas axdens Sroma mS-

romelebze (riT aris sasargeblo da 

arasasargeblo adamianisaTvis: mate-

rialuri, organizaciuli da social-

guguli yuraSvili, naira galaxvariZeguguli yuraSvili, naira galaxvariZe
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uri faqtorebis dadebiTi da uaryof-

iTi moqmedeba, maT Soris kompleqsuri 

moqmedeba pirovnebaze);

15.	ra sargebloba moaqvs Sromas mSrome-

lisaTvis (rogori xelfasi aqvs: mas 
gamomuSaveba, gasamrjelo, premia, nat-
uraluri gacema, sxvadasxva SeRavaTi, 

moraluri dakmayofileba);

16.	  ra pirobebi, moTxovnilebebi da Sez-

Rudvebia damaxasiaTebeli samsaxuri-

saTvis (vis SeuZlia da vin ar unda 

Seasrulos isini administraciuli – 

politikuri, samedicino, sazogadoe-

brivi da sxva determinantebi).
 

7.2. operatoris mier informaciis 
miReba da pirveladi damuSaveba 

 fsiqikuri movlenebis arsi mdgomare-

obs imaSi, rom isini warmoadgenen subi-

eqturs, e.i. adamianis fsiqikuri samyaros 

konstruqciuli subieqturi saxis for-

maSi – SegrZneba, aRqma, warmosaxva, az-

rovneba. warmoqmnili fsiqikuri subieq-

turi realoba xasiaTdeba: azrovnebis, 

enis, metyvelebis, survilis, Semecnebis 

saSualebiT, gansazRvruli Tavisuflebis 

TviTSegrZnebiT pirovnebis formis gamox-

atvaSi Tavisi gegmebis da programebis re-

alizaciisas. aracocxali bunebis fizikur 

samyaroSi iseT gamovlinebebs srulfaso-

vani analogebi ar aqvs, rogoric „adami-

ani-manqana“ sistemis Seqmnis procesSi war-

moiqmneba. 

operatoris mniSvnelovan saqmianobas 

warmoadgens informaciis miReba marTvis 

obieqtis Sesaxeb. es stadiuri procesi 

mTavrdeba informaciis miRebiT da mgrZno-

biare perceptuli saxis SeqmniT.

ganasxvaveben perceptuli moqmedebis 

oTx stadias: aRmoCena, gansxvaveba, idten-

tifikacia da amocnoba. 

aRmoCenis stadiaze damkvirvebeli ga-

moyofs obieqts fonisagan, magram ar Seu-

Zlia misi formisa da Tvisebebis Sesaxeb 

msjeloba.

gansxvavebis stadiaze damkvirvebels 

SeuZlia ganasxvavos erTmaneTis gverdiT 

mdgomi ori obieqti, gamoyos maTi detale-

bi.

 identifikaciis stadiaze obieqti Se-

darebulia etalonTan mexsierebaSi Canaw-

erebiT. 

 amocnobis stadiaze damkvirvebeli ga-

moyofs obieqtis mniSvnelovan Tvisebebs 

da miakuTvnebs gansazRvrul klass.

 aRsaniSnavia, rom aRmoCena da gansx-

vaveba miekuTvneba perceptul saxes, xolo 

identifikacia da amocnoba – Secnobis md-

gomareobas. am procesebs Soris arsebiTi 

gansxvaveba is aris, rom aRmoCena mimarTu-

lia etalonis msgavsis Seqmnisaken, xolo 

amocnoba warmoadgens moqmedebas mexsiere-

baSi etalonTan stimulis Sedarebas da 

mis gansazRvrul kategoriaSi gadatanas.

 fsiqikuri percefciis pirvelad for-

mad iTvleba SegrZneba, romelic sagneb-

ze uSualo zemoqmedebiT da adamianis 

analizatorze materialuri samyaros gam-

ovlinebiT warmoiqmneba.
 SegrZnebis sistemis sawyisad gvevline-

ba gamosaxvis ufro rTuli forma - aRqma. 

SegrZnebisagan gansxvavebiT masSi Camoy-

alibdeba ara calkeuli Tvisebebi, aramed 

sagnis mTliani saxe. aRqma warmoiqmneba 

analizatoruli sistemis erToblivi moq-

medebis Sedegad. aRqma yovelTvis mTlia-

nobaa. Cven arasodes ar vurevT sagnebs 

erTmaneTSi, maTgan mravali sxvadssxva 

SegrZnebis miRebis miuxedavad.

 aRqmis procesSi Camoyalibdeba “percep-

culi saxe”, romelic mniSvnelovan rols 

asrulebs adamianis qcevis regulirebasa 

da saqmianobaSi. percepculi saxe aRWur-

vilia TvisebiT - dadasturebiT-ucvlelo-

biT sagnebis aRqmis pirobebis Secvlisas. 

percepciuli saxis Camoyalibebis procese-

bi atareben avtomatur ciklur xasiaTs. 

Cveni gaTviTcnobierebis miuxedavad, isini 

mimdinareoben mudmivad.

 percefciuli saxe flobs obieqturo-

bis Tvisebebs:

 1. obieqti imyofeba miuRebeli sistemis 

saxiT; 
2. subieqturia – ucxo damkvireblisaT-

vis miuwvdomelia.

leqciebis kursi  leqciebis kursi  VIIVII
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fsiqikuri saxis Seqmnis meqanizmis wvr-

ilmani detalebi naTeli araa. is damok-

idebulia mraval pirobebze da mxolod 

praqtikuli TvalsazrisiT SeiZleba vims-

jeloT mis adeqvatur aRqmaze. aRqma war-

moadgens fsiqikis konstruqciuli fun-

qciis Sedegs. misi Sinaarsi ganisazRvreba 

situaciis da adamianis gamocdilebis Se-

degad. 

aucilebelia operatoris saqmianobis 

pirobebis uzrunvelyofa, romlis drosac 

araefeqturi moqmedebebiT ar warimarTos 

aRqmis transformacia.

SegrZnebis da aRqmis safuZvelze war-

moiqmneba sinamdvilis asaxvis ufro rTu-

li forma- warmodgena - sagnis meoradi 

SegrZnebis saxe, romelic am momentisaTvis 

ar moqmedebs grZnobis organoebze, magram 

moqmedebda warsulSi. subieqturi warmod-

gena dakavSirebulia iseT cnebebTan, ro-

goricaa aramdgradoba, fragmentuloba, 

meryeoba. damajereblobisagan gansxvavebiT 

warmosaxvis gansazRvrebebic da warmod-

genac Tavis TavSi agrovebs gamovlenis yve-

la mudmiv Tvisebas da warmoadgens nakre-

bis saxiT - sqemiT. gamodis “Sida etalonis” 

rolSi, romelsac adarebs aRqmul sagnebs. 

warmodgena emsaxureba gonebriv moqmedebas 

azrovnebis Semdgom etapze-Sualeduri ga-

mosaxulebis formaSi gadasasvlelad.

adamianis, rogorc sainJinro meTod-

ologiis sistemis, Tvisebebis aRwerisas, 

modelebs Soris yvelaze xSirad vxvdebiT 

informaciis midgomis elementebis kiber-

netikul modelebs. am dros adamiani ga-

nixileba Semosuli da gasuli (maT Soris 

motoruli) informaciebis “Sav yuTad”, 

Seiswavleba misi qcevebi sxvadasxva sig-

nalebis Semosvlisa da gasvlisas. 

informaciuli TvalsazrisiT adamianis 

fsiqikis ZiriTadi funqcia – gare samyaros 

cvlilebebis aRqma da organizmis Siga md-

gomareobaa da am cvlilebebis Sesabamisad 

misi qceva, maqsimaluri efeqtis misaRebad 

uzrunvelyofs adamianis fiziologiur 

mTlianobas da xangrZlivi arsebobis Ses-

aZleblobis perspeqtivebs. am amocanis ga-

dasawyvetad tvins, rogorc fsiqikuri reg-

ulirebis ZiriTad organos, miRebuli aqvs 

sasicocxlod aucilebeli informaciebis 

aRqmisa da gadamuSavebis praqtikulad us-

azRvro SesaZleblobebi. maTi gardaqmna 

sxvadasxva fizikuri bunebis matareblebad 

- eleqtruli, qimiuri, bioqimiuri da sxva. 

tvinis muSaoba - esaa uwyveti cvlilebebis 

da adaptaciis procesi. 

gare samyarosTan kavSiri xorcield-

eba evoluciuri SenaZeniT “analizator-

uli sistemiT”, romelic integrirebul 

urTierTkavSirSia aRqmis funqciis sare-

alizaciod. mecnieruli Seswavlis mizniT 

maT yofen: mxedvelobiT, smeniT, ynosviT, 

gemovnebiT analizatorebad. TiToeuli 

analizatori aris Sinagani organoebis, ma-

moZravebeli kunTebis da myesebis Semafase-

beli analizatorebi. 

nebismieri analizatori regulirebis 

rTuli sistemaa da moacavs: 

	¾ receptorebs;

	¾ nervul gamtarebel gzebs;

	¾ Tavis tvinis didi naxevarsferos qerqs.

 receptorebis ZiriTadi funqcia war-

moadgens sxvadasxva fizikuri bunebis gam-

Rizianeblebis moqmedebiT nervul siste-

maSi energiis gardaqmnas informaciis 

matareblebis TanxlebiT da gamRiziane-

blebis CarTviT, romlebic mimarTulia 

garedan SigniT. 

Tvalis mamoZravebeli receptorebisaT-

vis gamRizianeblebad iTvleba gansazRvru-

li speqtris eleqtromagnituri talRebi, 

yuris receptorebisaTvis - garemos meqan-

ikuri moZraoba, gemovenebis receptorebi-

saTvis – nivTierebaTa qimiuri Semadgenlo-

bis zemoqmedeba da a.S.

receptorebis moqmedeba da maTi Tvise-

bebi (mgrZnobeloba, aRqma da a.S) icvle-

ba tvinis centraluri organoebis mier 

miRebuli informaciis Sefasebaze damok-

idebulebiT da wesrigdeba farTo diapa-

zonSi. 

Cvens mier ganxilul modelSi, ra 

Tqma unda, metad uxeSad da praqtikulad 

iTvleba fiziologiuri reduqcia, rom-

lis xarisxovani maCveneblebi fsiqikur 

procesebSi praqtikulad ar ganixileba. 

guguli yuraSvili, naira galaxvariZeguguli yuraSvili, naira galaxvariZe
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amasTanave misaRebia sainJinro fsiqolo-

giuri gegmis mravali amocanis zusti 

gadawyveta. pirvel rigSi es exeba opera-

torebis samuSao adgilebis da maTi el-

ementebis daproeqtebis sakiTxebs, infor-

maciuli modelebis organizebas, adamianis 

teqnikur garemosTan arCevanis diapazons 

da SezRudul pirobebSi urTierTqmedebis 

gansazRvras. yovelive es SeiZleba ganxi-

luli iqnes operatoris “adamiani-manqana” 

sistemasTan teqnikuri uzrunvelyofis in-

terfeisebis daproeqtebis amocanebis gad-

aWrisas. am klasis amocanebis gadawyveta 

moiTxovs adamianis perceptuli sistemis 

muSaobis codnas raodenobriv formaSi, 

rac uzrunvelyofilia fsiqologiis sa-

SualebebiT. 

7.3.analizatorebi

mxedvelobiTi analizatoris daxasi-
aTeba. adamiani mxedvelobiT iRebs infor-

maciis udides nawils, raTa Semdgom ga-

naxorcielos mizanmimarTuli saqmianoba. 

mxedvelobiTi analizatori gamoimuSavebs 

adamianis fsiqikaSi pirvelad vizualur 

SegrZnebebs – ferebs, formas, gare sam-

yaros gamosaxulebas, romlebic uzrunve-

lyofen adamianis mxedvelobiT moqmedebas.

wyvili Tvalis urTierTqmedeba iwvevs 

interaqtiul efeqts, romlis meSveobiT 

xdeba sagnebis moculobebis aRqma, obi-

eqtebis daSoreba sivrceSi. Tvalis mimRe-

bi nawili Seicavs ori tipis receptorebs 

– kolbebsa da Cxirebs, romlebic qmnian 

baduras. gare samyaroSi sagnebi aRiqmeba 

brolis meSveobiT, CxirebiT xdeba Sav-Te-

Tri gamosaxulebis aRqma, xolo kolbebiT 

– ferebis aRqma.

mxedvelobis absoluturi mgrZnobelo-

ba Zalian maRalia da Seadgens 10-15 qvants. 

is baduraze zemoqmedebis Sedegad iwvevs 

adamianis fsiqikaSi sinaTlis aRqmas. 

 mxedvelobiTi sistema sinaTles aRiq-

vams farTo diapazoniT. maqsimaluri si-

kaSkaSe iwvevs sibrmaves da Seadgens 32,2 

stilbas(erTeuli), xolo Tvalis mier aR-

qmuli sinaTlis minimaluri odenobaa 8,10 

luqsi. adamians idealur pirobobSi Seu-

Zlia dainaxos varskvlavebis gamosxiveba 

meeqvse xarisxSi.

Tvali mgrZnobiarea ufro magnituri 

gamosxivebis mimarT 380-dan 760 mkm-mde, 

ramdenadac Tvalis mxedvelobiTi mgrZnob-

elobis maqsimumi damokidebulia ganaTebis 

doneze. amiT aixsneba “purkinis efeqti”: 

rodesac mwvane da cisferi sagnebis er-

Toblivi ganaTebisas gveCveneba ufro naTe-

li, vidre wiTeli da yviTeli. sxvadasxva 

sigrZis talRebi iwvevs ferebis aRqmas da 

mis gradacias: wiTeli – 610-620 mkm, mwvane 

– 520 mkm, lurji – 410-470 mkm, iisferi – 

380-400 mkm.

Tvalis mgrZnobeloba feradi tonalo-

bis mixedviT sxvadasxvaa da Sedgeba daax-

loebiT asocdaaTi gradaciisagan. feradi 

mxedvelobis Taviseburebebi praqtikaSi 

gamoiyeneba feradi sistemebis kodebis da 

signalebis SeqmnisaTvis. umetesad gamoi-

yeneba oTxi feri: wiTeli, yviTeli, mwvane 

da TeTri. yvelaze mkveTrad Tvali aRiqvams 

494 mkm (momwvano molurjo feri) da 590 mkm 

(narinjisferi yviTeli) sigrZis talRebs. 

mxedvelobiTi speqtris Sua (mwvane) da 

bolo (iiisferi da wiTeli) ferebis dif-

erencireba sakmaod uxeSia. dRisiT Tvalis 

feradi aRqmis maqsimaluri mgrZnobeloba 

speqtris yviTel nawilSi mdebareobs (555 

mkm), yvelaze kontrastuli ferebis Tana-

fardobis koeficientebi kontrastulobis 

klebis mixedviT aseTia: lurji-TeTrze, Sa-
vi-yviTelze, mwvane –TeTrze, Savi-TeTrze, 
mwvane-wiTelze, wiTeli-yviTelze, wiTe-
li-TeTrze, narinjisferi-Savze, narinjis-
feri-TeTrze, wiTeli-mwvaneze.

feri da Suqi adamianis praqtikaSi mniS-

vnelovan rols asrulebs, mravali nakeTo-

bis Seqmnisas gaTvaliswinebuli unda iqnes 

maTi feradi maxasiaTeblebi. fers SeuZlia 

Seasrulos enegetikuli da sainformacio 

funqciebi. ferebiT xdeba teqnikuri siste-

mebis indikatorebis kodireba. magaliTad, 

wiTeli miuTiTebs kritikul da saxifaTo 

reJimebs, mwvane – sistemis normalur fun-

qcionirebas, yviTeli afrTxilebs reJi-

mis cvlilebaze. SuqniSani aris teqnikuri 
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mowyobilobilobis naTeli magaliTi imisa, 

rom feri asrulebs sufTa informaciul 

funqcias – awesrigebs sagzao moZraobas. 

 aSS samxedro standartebi Seicavs fe-

radi kodis Semdeg damatebiT anbans:

	¾ wiTeli – gamoiyeneba operatoris gasa-

frTxileblad, rom sistema ar muSaobs; 

	¾ mocimcime wiTeli – miuTiTebs situa-

cia moiTxovs dauyovnebliv reagirebas; 

	¾ yviTeli- gamafrTxilebeli reJimebi 
SezRuduli reJimebis aRniSvnisaTvis; 

	¾ mwvane–normalurad momuSave reJimebi; 

	¾ TeTri gamoiyeneba im funqciebis aR-

niSvnisaTvis, romlebzec ucnobia 

sworia Tu ara, magaliTad sistemis 

Sualeduri mdgomareoba; 

	¾ lurji – informaciebi da rCevebi. 

marTvis rTuli sistemebis panele-

bi da monitorebi, romlebic aRWurvil-

ia SuqCrdilebis da ferebis kodirebuli 

TvisebebiT, ar moiTxoven feris SerCevis 

da gazomvis specialur procedurebs. am 

mizniT gamoiyeneba sinaTlis specialuri 

cxrilebi da meTodebi. amocanebis gad-

awyvetisas ferebis kodirebis SerCevis da 

gamoyenebis sistemam upiratesoba moipova. 

feris mixedviT obieqtis amocnoba xdeba 

minimalur droSi.

ganaTeba gavlenas axdens operatoris 

Sromiunarianobaze. ganaTebis Semcireba 

aqveiTebs Sromisunarianobas. vizualu-

ri komforti da Sromisunarianoba damok-

idebulia dakvirvebis obieqtsa da garSemo 

myofi sagnebis fons Soris Tanafardobaze.

adamianis mxedvelobiTi sistema gan-

sazRvruli inerciulobiT xasiaTdeba ga-

naTebulobis swrafi cvlilebebis dros, 

romelsac garkveuli barieris e.w. “sinaT-
lis cimcimis kritikuli sixSiris” Semdeg 
aRiqvams, rogorc uwyvet signals. am efeq-

tiT muSaoben kino- da satelevizio siste-

mebi. umokles droSi gamosaxuleba miiReba 

suraTis saxiT. “sinaTlis cimcimis kriti-

kuli sixSire” gamosaxulebis signalebis 

da mxedvelobiTi analizatoris funqcio-

naluri mdgomareobis mixedviT 14-dan 70 hc 

diapazonSi figurirebs.

adamianis mxedvelobiTi simkveTre – 

esaa mxedvelobis minimaluri kuTxe, rom-

lis ori Tanabardacilebuli mxedvelo-

bis wertilebi Seicavs ramdenime aTeul 

kuTxur wuTs da damokidebulia obieqtis 

kontrastze da ganaTebaze, mis formasa da 

mxedvelobis sferoSi mdebareobaze. es max-

asiaTebeli mniSvnelovan rols asrulebs 

operatoris saqmianobaSi informaciis 

moZiebisa da aRmoCenisas.

adamianis mier sinaTlis nakadis inten-

sivobis aRqmis diapazoni Zalian maRalia 

da Suqis da sibnelis adaptaciis procesSi 

is aRwevs 8-dan 30 wuTamde.

sibnelis adaptacia iwvevs fonis sim-

kveTris Semcirebas minimalur simkveTrem-

de (praqtikulad sibnele). mxedvelobiT 

sistemaSi mimdinareobs mTeli rigi cvl-

ilebebi:

	¾ kolbebidan CxirebiT sistemaSi gaday-

vana;

	¾ mxedvelobis gafarToeba;

	¾ baduris farTobis gadideba, romel-

zec mimdinareobs SekrebiTi sinaTlis 

moqmedeba;

	¾ izrdeba SekrebiTi sinaTlis moq-

medebis dro;

	¾ izrdeba mxedvelobiT receptorebSi 

sinaTlis SegrZnebadi nivTierebebis 

koncentracia;

	¾ izrdeba mxedvelobiTi sistemebis 

mgrZnobeloba.

ganaTebis adaptacia – sibnelis Se-

brunebuli adaptaciis gamovlinebaa. is mim-

dinareobs mxedvelobiTi sistemis sibnele-

Si xangrZlivi periodis dayovnebis Sedegad.

mxedvelobis inerciuloba dakavSirebu-

lia mxedvelobiTi gamosaxulebis fenomen-

Tan, romlebic warmoiqmnebian baduris stim-

ulirebis Sewyvetis Semdeg, Sedegad xdeba 

aRqmis damaxinjeba da adamianis araswori 

moqmedebebi. kinom da televiziam Tavis gan-

viTarebaSi unda gaiTvaliswinos moZraobis 

iluzia da mxedvelobiTi inercia.

adamianis mxedvelobiTi sistema aRiq-

vams moZraobas. aRqmis siCqaris minimaluri 

barieri Semdegia: 

mxedvelobis saetapo orientiri 1-2 kuTx 

wT/s 
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-	 orientiris gareSe 15-30 kuTxuri wT/s 

Tanabarzomieri moZraoba dabali siCqa-

reebiT (10kuTx wT/s_Si mde saetapo) uZravi 

orientiris uqonlobisas SeiZleba CaiT-

valos wyvetilad.

yvela TvalisaTvis mxedvelobis area: 

zemoT - 50grad; qvemoT - 70grad; meore Tva-

lis mimarTulebiT - 60grad; mopirdapire 
mimarTulebiT - 90grad. mTlianad mxedv-

elobis are horizontalurad - 180grad. 
mxedvelobiTi signalebis zusti aRqma Sei-

Zleba mxolod mxedvelobiTi aris centra-

lur nawilSi. zustad aq unda ganlagdes 

operatoris samuSao adgilis mniSvnelo-

vani elementebi.

mxedvelobiTi analizatorebis foto-

receptorebis maqsimaluri tevadoba to-

lia 5,6X109 bit/wm. qerqis struqturebSi 

gadanacvlebis Sesabamisad aRqma mcirdeba 

50 dan 60 bit/wm-mde. aRqmis aseTi dabali 

siCqaris miuxedavad adamiani pirovnul sam-

yaroSi detalurad aRiqvams 48 gamosaxule-

bas. operatoris mier xdeba informaciis 

miReba da detalebis pirveladi damuSaveba. 

es dakavSirebulia fsiqikis konstruqciul 

funqciebTan, romlebic warmoiqmnebian ara 

mxolod gare informaciebis safuZvelze, 

aramed mexsierebis sistemaSi da gamoc-

dilebis fiqsaciis Sedegad. 

amJamad ar arsebobs adamianis mxedve-

lobiTi sistemis mecnierulad dasabuTebu-

li Teoria, zogadad arsebobs daSvebebi 

sistemis sxvadasxva doneebze, Tumca maTi 

Tvisebebi sruladaa aRwerili da gafor-

mebuli sacnobaro monacemebSi. dizainer-

ebis mier maTi gamoyeneba moiTxovs did 

sifrTxiles, ramdenadac mxedvelobiTi 

sistemebis parametrebi mraval variantian-

ia da didadaa damokidebuli maTi gazom-

vis meTodebsa da pirobebze. Sveicarielma 
fsiqologma m. luSerma daadgina adamianze 
garemos ferTa fsiqologiuri da fiziolo-

giuri zemoqmedeba, rom ferebi mWidrodaa 
dakavSirebuli adamianis kulturasTan, 
fizikur mdgomareobasTan, mis cnobierTan 
da qvecnobierTan, emociur sferosTan. Sei-
Zleba davaxasiaToT zogierTi ZiriTadi 
feri, kerZod wiTeli feri ganapirobebs 

nerviuli centrebis stimulacias, energiiT 
amaragebs kunTebsa da RviZls, amaRlebs sisx-
lis wnevas. yviTeli feri xels uwyobs ada-
mianis tvinis aqtivobas, iwvevs garesamyaros 
mimarT inteleqtualur interess, aZlierebs 
mxedvelobas, asocirdeba mzis siTbosTan, 
mxiarulebasa da bednierebasTan. mwvane 
feri gamoxatavs adamianis mizanswrafvas da 
Seupovrobas, siamayes. adamiani, romelic up-
iratesobas mwvane fers aniWebs, gamarjvebi-

saken, sakuTar RirebulebebSi darwmunebis, 
sazogadoebrivi aRiarebisa da poziciebis 
gamyarebisaken iswrafvis. lurji feri See-
sabameba simSvidis da kmayofilebis gancdas, 
Tumca xangrZlivad am feris zemoqmedeba 
daRlilobasa da depresias iwvevs. TeTri 
feri suliri amaRlebisa da TavSekavebulo-

bis gancdas aZlierebs. Savi feri ki ZiriTa-

dad protestis gamoxatvis feria, amave dros 
is Zalian popularulia qalebSi. amgvarad 
SesaZlebelia daxasiaTdes sxva Semadgeneli 
ferebic, Tumca gasaTvaliswinebelia modis 
moTxovnebi,cxovrebiseuli situaciebi, ma-

terialuri SesaZleblobebi da a.S.
smeniTi analizatorebis daxasiaTeba. 

smeniTi analizatori – adamianis mier in-

formaciis miRebis meore mniSvnelovani 

arxia da iTvleba adamianTa komunikaciuri 

urTierTobebis yvelaze efeqtur meTodad.

adamianis SegrZnebaSi smeniTi anali-

zatorebis funqcionirebis procesSi ada-

mianSi formirdeba bgeris aRqma. smeniTi 

analizatoris mgrZnobeloba, ise rogorc 

mxedvelobis, absoluturTan axlosaa da 

absoluturi siCumis pirobebSi meqaniku-

ri rxevebis mosmenis saSualebas iZleva, 

romelic gamowveulia molekulebis xaxu-

nis Sedegad brounis moZraobisas. wyvili 

yuris urTierTqmedebiT miiRweva “binual-
uri efeqti” anu stereoefeqti.

smenis organoebze bgeriTi rxevebis 

zemoqmedeba iwvevs bgeris tembris, simaRl-

is, xmauris SegrZnebebs. bgeris xmamaRloba 

dakavSirebulia bgeriTi wnevis intensivoba-

ze (cxrili 1.) da misi maqsimaluri mniSvn-

eloba tkivilis SegrZnebis zRvaris saxiT 

Seadgens 140 db (decibali). rxevis minimal-

uri amplituda, romelsac SeigrZnobs sme-
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nis organo aris 0,000000009 sm. yuris maqsi-

maluri mgrZnobeloba sxvadasxva sixSiris 

rxevebis mimarT sxvadasxvaa da meryeobs 

2000-4000 hc diapazonSi. xandazmulebSi sme-

niTi mgrZnobeloba maRali sixSiris mimarT 

ecema 20 da meti decibaliT.

smenis organoSi sxvadasxva bgeriTi 

sixSiris moxvedris Sedegad dgeba “Se-
niRbvis efeqti”, romelic gamoixateba sa-

sargeblo signalis smenadobis daqveiTeba-

Si. Zlieri SeniRbvis gavlena wermoiqmneba 

Semdeg SemTxvevebSi:

	¾ rodesac sasargeblo signalis six-

Sire da dabrkoleba erTmaneTTan 

axlosaa, dabrkolebis intensivobis 

gazrdis Sedegad SeniRbva signalis 

grZel sixSireebs iWers da axSobs;

	¾ rodesac dabrkolebis saxSire daba-

lia signalis sixSireze;

	¾ dabrkolebis da sasargeblo signa-

lis interferenciis dros.
Cven metnaklebad gvereva bgerebi, rom-

lebic Seicaven araerT an or Zlier inten-

siur sixSireebs da warmoadgenen mravali 

sixSiris rTul narevs – “TeTr xmaurs”.
smenis organoze moqmedi rxevebi iwvevs 

“bgeris Sefervis” SegrZnebas - tembrs, ro-
melic adamians saSualebas aZlevs gansaz-

Rvros bgeris wyaro. 

xmovani signalebis Semdgomi seriebis 

miwodebis intervalebi TandaTan Semcire-

biT iwvevs “bgeris kritikuli sixSireebis 

SeerTebas”, romelic dgeba daaxloebiT 35-70 

hc bgeris sixSiris SemTxvevaSi da didadaa 

damokidebuli adamianis fsiqofiziologi-

ur mdgomareobaze da warmoqmnis pirobebze.

cxrili 1.  operatiuli saqmianobis fsiqofiziologiuri safuZvlebi

bgeriTi wneva pa wnevis done db 	 bgeris wyaro

0,00002 0	 smenadobis zRvari

0,000063	 10	 foTlebis Sriali

0,0002	  20	 xmis Camweri studia

0,002	  40	 biblioTeka

0,0063	  50 dawasebulebis wynari saTavso

0,02	  60 saubari (daSoreba 1 m-ze)

0,063 70	 radio gadacema saSualo simaRleze

0,1 74 dRisiT sagzao xmauri

0,2 80 tipiuri fabrika

0,03	 90 metros matarebeli

2 100	 simfoniuri orkestri

6,3 110 rok-jgufi

20 120	 reaqtiuli TviTmfrinavis frena

200 140 tkivilis zRvari

xmovani signalebis warmoSobas rigi 

Taviseburebebi axasiaTebs. pirvel rigSi 

xmovani signalebis akustikuri energia kon-

centrirdeba harmoniulad dakavSirebul 

sixSireebSi, e.w. formantebSi. es sixSiree-
bi Seesabamebian xmovani traqtis meqanikur 

rezonans. pirveli formanti xmovan bgera-

sa da saubars Soris mdebareobs 200-dan 

800 hercamde, meore – 1500 hc-is fargleb-

Sia, mesame – 2400 hc farglebSi, meoTxe – 

daaxloebiT 3500 hc sixSiris farglebSi. 

Tanxmovani bgerebis speqtrSi generaciis 

dros energiis didi nawili modis maRal 

sixSireebze, vidre dabalze. adamianis si-

tyva meryeobs 300-400 hc sixSiris diapazon-

Si. ZiriTadi speqtria 100 hc diapazonSi.

xmovani Setyobinebis smenadoba damok-

idebulia gadacemis tembrze, frazebsa da 

sityvebs Soris intervalebis arsebobaze. 

optimalur tembrad iTvleba 120 sityva 
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wuTSi. xmovani signalebis intensivoba unda 

aWarbebdes xmauris intensivobas ara nak-

leb 6,5 db-iT. xmovani signalebis amocnoba 

damokidebulia sityvis sigrZeze. rTuli 

sityvebi ufro advilad amosacnobia (ad-

vilad aRqmadia), vidre martivi, rac aix-

sneba maTSi arsebuli amomcnobi niSnebis 

simravliT. ufro zustad aRiqmeba xmovani 

bgerebiT dawyebuli sityvebi. sityvebis 

aRqmaze gadamwyvet gavlenas axdenen sin-

taqsuri da fonetikuri kanonzomierebebi. 

bevr SemTxvevaSi sityvebs Soris arsebu-

li sintaqsi saSualebas iZleva aRdgenili 

iqnes gamotovebuli signalebi.

operatori frazebiT aRadgens Setyo-

binebis azrobriv da mis gramatikul 

struqturas. operatoris sityvebi da bgeri-

Ti urTierTqmedebis optimizacia rTul xa-

siaTs atarebs da analizatorul sistemebs 

Soris, urTierTqmedebis specifikidan ga-

momdinare, moiTxovs teqsturi Setyobinebis 

da mmarTveli informaciis aRricxvas. 

sxva analizatorebi da analizator-
uli sistemebis urTierTqmedeba. Cvens 

mier ganxiluli mxedvelobiTi da sme-

niTi analizatoruli sistemebis garda, 

sainJinro fsiqologiis Seswavlis klasi-

kur obieqtebs, saqmianobis Tvalsazris-

iT, warmoadgens: kanis mgrZnobelobis, kin-
estetikuri (ynosvis), Sexebis, gemovnebis 
da vestibultoruli analizatorebi. maT 

Soris mniSvnelovania vestibulatoruli 

analizatori, romelic gansazRvravs Tav-

isa da tanis mdebareobis cvlilebas gare-

momcval garemoSi. am analizatoris roli 

adamianSi vlindeba araCveulebriv grav-

itaciul pirobebSi moxvedris SemTxvevaSi, 

rogoricaa uwonadoba, an moZraobis swra-

fi cvlileba. 

yvela analizatori erTmaneTTan fun-

qcionirebs mkacrad SeTanxmebuli da da-

kavSirebuli saxiT adamianis sasicocxlo 

mdgomareobis da situaciis Sesabamisad.

perceptuli sistemebis urTierTq-

medebis procesebis darRveva iwvevs nor-

maluri fsiqikis cvlilebebs. gansa-

kuTrebiT es efeqtebi gamovlindeba iseT 

profesiebSi, romlebic dakavSirebulia 

uCveulo sensorul stimulatorebTan. es 

efeqti farTod vlindeba sivrcobriv pro-

fesionalebSi – mfrinavebSi, mezRvaurebSi, 

kosmonavtebSi. mfrinavebSi Siga vestibu-

latoruli urTierTqmedebebis gamokvleve-

biT aRiniSna vestibulatoruli aparatis 

damokidebuleba mxedvelobiTi sistemebis 

mimarT. vestibulatoruli sistemis meqa-

noreceptoruli sistemis da mxedvelobiTi 

informaciis urTierTqmedebis darRvevas 

mivyavarT sensorul konfliqtamde.

literaturaSi farTodaa aRwerili 

moZraobis daavadebis – kinetozis fenome-

ni, romelic warmoiSveba normalur, janmr-

Tel adamianebSi reaqciis saxiT moZraobis 

araswori formis Sedegad.

kvlevis sudokameruli meTodis sa-

SualebiT gamovlinda janmrTeli adami-

anebis araCveulebrivi fsiqikuri mdgomare-

obis Semdegi wyaroebi: informaciis miRebis 

Sedegad orientaciuli situaciebis gar-

Tuleba; izolaciis pirobebSi adamianis 

Tavis TavTan Segueba; gansazRvruli situ-

aciuri emociuri daZabulobis tipiuri di-

namika.

fizikuri garemos uCveulo Tvisebebi, 

magaliTad uwonadobis pirobebi, adamianis 

organizmis da fsiqikuri sferos Tavise-

bur mniSvnelovan cvlilebebs iwvevs. 

saWiroa aRiniSnos adamianis sensor-

uli (aRqmadi) sistemebis mniSvnelovani 

Tavisebureba – maTi konteqstualuri 

damokidebuleba: analizatoruli siste-

mebi metadaa damokidebuli tvinis mier 

miRebul informaciebze. miRebuli infor-

maciebis Sedegad Zlierdeba analizatore-

bis mgrZnobeloba da piriqiT, mcirdeba, 

Tuki adamianis mier gaanalizebis Sedegad 

is umniSvneloa. amitom saWiroa frTxili 

damokidebuleba laboratoriuli eqsperi-

mentuli proeqtebis Sedegebis mimarT, ram-

denadac isini miRebulia ganusazRvreli 

konteqstis pirobebSi.

„adamiani-manqana“ sistemis daproeqtebi-
sas, normaluri muSaobis da analizator-

uli sistemis urTqmedebisaTvis, aucilebe-

lia gaTvaliswinebuli iqnes operatorze 

moqmedi yvela gamRizianebeli. 
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7.4. adamianis mier aRqmisa da 
gadawyvetilebis miRebis procesSi 
informaciis Senaxva da damuSaveba

analizatoruli sistemebis muSao-

bis fiziologiuri Taviseburebebis cod-

na saSualebas iZleva gavecnoT adamianis 

fsiqikas gare samyaroSi, gamovikvlioT in-

formaciis miRebis da gardaqmnis fiziolo-

giuri sazRvrebi, ganisazRvros tvinis fun-

qcionirebis fsiqologiuri meqanizmebis 

muSaobis ZiriTadi kanonzomierebebi. es ar-

sebiTad mniSvnelovania informaciis gadam-

cemi saSualebebi da sistemebis saproeq-

to gadawyvetilebebis misaRebad, marTvis 

organoebis operatoris samuSao adgilis 

organizaciis teqnikuri gadawyvetilebebis 

arCevaSi, Tumca es araa sakmarisi “adami-

ani-manqana” sistemis struqturis rTuli 

fsiqikuri procesebis aRwerisaTvis. am 

warmonaqmnebiT kiTxvaze pasuxis gasacemad 

mivmarTeT fsiqologebs, romlebic swav-

loben sxvadasxva pirobebSi momuSave ada-

mianis fsiqikuri sferos funqcionirebas.

fsiqikuri mdgomareobis Seswavlisas 

mudmivad unda gvaxsovdes maTi uwyveti 

urTierTkavSiri, urTierTdamokidebuleba 

da mTlianoba. iseTi kategoria, rogoric 

magaliTad, “mexsierebaa”, sufTa saxiT ar 

aris. es Tvisebebi vlindeba nebismieri 

fsiqologiuri procesis dros, magram mex-

sierebis Seswavlisas aucilebelia iseTi 

amocanebis gamoyofa, romlebic orietebu-

lia mocemuli Tvisebebisadmi da gansaz-

Rvravs am fenomenis ZiriTad sazRvrebs. 

masve miekuTvneba sxva danarCeni fsiqikuri 

warmonaqmnebi (maxasiaTeblebi).

operatoris fsiqikur sferoSi kogniu-

ri (gaazrebuli) procesebis analizi yal-

ibdeba informaciuli midgomebis safuZ-

velze, romelSic informaciuli procesebi 

ganixileba “sufTa saxiT”, maTi matare-

blebis fsiqikis biologiuri da fizikuri 

procesebis aRricxvis gareSe. es seriozu-

li daSvebaa, ramdenadac adamianis tvinis 

rTul muSaobas amartivebs, gamoricxavs 

adamianis profesiul saqmianobaSi arse-

biTs da mniSvnelovans fsiqikuri reguli-

rebis meqanizmis muSaobis xazebs. amasTa-

nave mecnierebas ar gaaCnia informaciul 

da sistemur midgomaze ufro efeqtiani xe-

rxebi iseTi rTuli obieqtis mimarT, ro-

goricaa adamiani. informaciuli midgomebi 

saSualebas iZleva sainJinro azrovnebis 

kibernetikuli metaformebi gamoyenebuli 

iqnes adamianis fsiqikis analizis dros.

adamianis kogniuri SesaZleblobebis 

ganmsazRvrelad mexsiereba iTvleba. is 

uzrunvelyofs gare samyaros Sesaxeb in-

formaciis Segrovebas, emsaxureba adami-

anis mier yovelgvari saqmianobis real-

izacias, mis ganaxlebas da ganviTarebas. 

mexsierebis meqanizmi nerviul sistemaSi 

Camoyalibebul fizikuri da fsiqologiu-

ri procesebis funqcionirebis mTavar ma-

regulirebels warmoadgens. 

gamoyofen mexsierebis ZiriTad pro-

cesebs – damaxsovreba (daswavla), Senax-

va, daviwyeba da aRdgena (warmodgena). ga-
moarCeven: grZelvadian da moklevadian, 

mxedvelobiT, smeniT, taqtikur da sxva mex-

sierebis procesebs.

mexsiereba warmoadgens gamWol fsiqi-

kur process da is yvela doneze damou-

kideblad gamovlindeba. mexsierebaSi 

aisaxeba adamianis gamocdilebis yvela 

sazRvari – ara marto kogniuri, aramed 

saerTo - emociuri. adamianis arsebobis pe-
riodSi mexsiereba uzrunvelyofs warsu-

lis gamoyenebas momavlisaTvis. 

iJinruli fsiqologiisaTvis saintere-

soa cnebebi: “operatiuli mexsiereba” – 

adamianis SesaZleblobebi informaciis da 

maxsovrobis, Senaxvis da aRdgenis gansaz-

Rvruli saqmianobis dros.

operatiuli mexsiereba dakavSirebu-

lia moklevadian mexsierebasTan – dasa-

maxsovrebeli informaciebis Sualedur 

procesebTan, damamaxsovrebeli stimulebis 

Tvisebebis gaTvaliswinebiT. “moklevadiani 

mexsierebis moculobasTan” SedarebiT, ro-

melSic igulisxmeba mokle vadebSi Tavisu-

flad dasamaxsovrebeli obieqtebis raode-

noba, “operatiuli mexsierebis moculobis” 

cneba gulisxmobs Sualedur periodebSi 

ara marto damaxsovrebul, aramed gamoy-

guguli yuraSvili, naira galaxvariZeguguli yuraSvili, naira galaxvariZe
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enebuli da gadamuSavebuli obieqtebis ra-

odenobas. 

moklevadiani mexsierebis moculo-

ba eyrdnoba mileris kanons da gamoc-

dilebis Semecnebis erTdroulad moqmedi 

struqturuli fragmentebis “Svids plus 

minus oris”tolia. unda aRiniSnos, rom esaa 

ara maxsovrobis kanoni, aramed adamianis 

Semecnebis SezRuduli SesaZleblobebis 

ganmartebiTi forma. bolo dros mokleva-

diani mexsiereba xSirad mkvlevarTa kri-

tikis sagania, radgan arasakmarisia mk-

acrad gansazRvruli mexsierebisaTvis. 

adamianis, rogorc informaciis gada-

mamuSavebeli sistemis, ganxilvisas gamoy-

ofen: deklarirebul, samuSao da procedu-
rul mexsierebas. 

deklarirebuli mexsiereba ewodeba gr-
Zelvadian, konceptualur, meoreul an se-

mantikur mexsierebas, avtoris gemosa da 

konteqstze damokidebulebiT. swored maT-

Si inaxeba operatiuli saqmianobisaTvis 

aucilebeli monacemebi.

ZiriTadi funqcia – Semosuli infor-

maciebis damaxsovrebaa (daswavla). misi 

moculoba praqtikulad SeuzRudavia, ro-

melic dakavSirebulia informaciuli pro-

cesebis dinamikur organizaciasTan da Sei-

caven semantikur, sivrcobriv, akustikur, 

droiT kodebs. 

informaciuli erTeulebia: mexsiereba, 
gamoTqma, sqemebi. organizacia – ierarqi-

uli, kavSirebisa da kvanZebis saxiT, da-

saSvebia araswori mniSvnelobebi, mraval-

donianoba. wina gamocdileba. damaxsovrebis 
procesi – zepiri swavleba (instruqciebiT), 

kodis Secvla. 

samuSao mexsiereba – igivea, rac opera-
tiuli mexsiereba.

proceduruli mexsiereba – im codnis 
Senaxvis adgilia, sadac SeiZleba raRac 

gakeTdes. is aris deklarirebuli mexsier-

ebis mravalsaxeoba, romelic gamoirCeva 

logikuri wesebiT da samuSaos ama Tu im 

situaciaSi Sesabamisi informaciebis miRe-

bis Semdeg aucilebeli daskvnebis gamota-
nis saSualebas.

operatoris mexsierebis Tavisebureba 

gaiTvaliswineba “adamiani-manqana” sistemis 

muSaobisas, romelic uzrunvelyofs ada-

mianis saqmianobas. operatoris samuSao 

pirobebSi miRebuli informaciis moculo-

ba ar unda aRematebodes misi mexsierebis 

aqtiur operatiul SesaZleblobebs.

mexsiereba emsaxureba adamianis rTul 

kogniur ganaTlebas, riTac is axor-

cielebs saqmianobas. maT miekuTvneba az-
rovneba – fsiqikuri procesi. azrovneba 

aris asaxvis Sualeduri forma (pirdapiri 

aRqmis nacvlad). azrovneba atarebs gener-

alizebul xasiaTs, romelic gamoixateba 

sagnebis romelime Tvisebebis gansxvavebis 

gansazRvraSi. analizis da sinTezis fun-

qciebi aris azrovnebis arsi. 

inJineruli fsiqologiis interess war-

moadgens “operatiuli azrovneba” – praqti-
kuli amocanebis gadawyvetis procesi, ris 

Sedegadac yalibdeba mocemuli operaciis 

efeqtianad Sesasrulebeli modeli. 

 operatiuli azrovnebis ZiriTad kom-

ponentebs warmoadgenen: 

	¾ struqturireba – msxvili erTeulebis 

warmoqmna, romlebic aucilebelia 

situaciis elementebis urTierTq-

medebisaTvis. 

	¾ dinamiuri Secnobadoba – sawyisi da 

saboloo nawilebis Secnobadoba. 

	¾ gadawyvetilebis algoriTmis 

formireba – amocanis gadawyvetis 

principebi da wesebi calkeuli, konk-

retuli SemTxvevebisaTvis. 

„adamiani-manqana“ sistemaSi informaci-
is asaxva gaTvaliswinebuli unda iqnes op-

eratoris muSaobaSi. misi efeqtiani fun-

qcionirebisaTvis aucilebelia: 

	¾ sruli informacia asaxuli movlenis 

Sesaxeb;

	¾ mokle da zusti signali;

	¾ informaciis namdviloba, misi nakle-

boba iwvevs araswori daskvnebis ga-

motanas;

	¾ signalis forma, romelic unda mieTi-

Tos sxva signalebs;

	¾ subieqtis gamocdilebis gaTvalis-

wineba, romelic miRebuli iqna analo-

giur situaciebSi.
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 adamiani ama Tu im gadawyvetilebisas 

iyenebs mxolod misTvis misaRebs individ-
ualur stils. stili warmoadgens adamian-

is damaxasiaTebel Tvisebas da gamoarCevs 

mas sxva adamianebisgan. magaliTad, saubris 

stilis mixedviT vambobT, rom esa Tu is 

adamiani ama Tu im kuTxidan an regionidanaa, 
rac damaxasiaTebelia am mxareebSi mcx-

ovrebi adamianebis saubrisaTvis. erTi da 

igive amocana SeiZleba Tanabari efeqtia-

nobiT gadawydes sxvadasxva xerxebiT, ro-

melic CvenTvis ufro advili gasagebi da 

misaRebia, maSin, roca sxva CvenTvis moux-

erxebelia. bunebrivia, teqnikuri garemos 

daproeqtebisas unda gaviTvaliswinoT un-

dividualuri maxasiaTeblebi, romlebic 

operatoris mier informaciis damuSavebis 

procesSi iCens Tavs, misTvis damaxasiaTebe-

li muSaobis “mosaxerxebeli stili”.

SemecnebiTi mimarTulebebi – “kogniuri 

stili” gansazRvravs adamianis SemecnebiTi 

problemebis gadaWris parametrebs. “kogniu-

ri stili” (SemecnebiTi) fsiqikuri instru-

mentia, romelsac adamiani iyenebs realo-

bis aRsaqmelad da masze zemoqmedebisTvis. 

kogniuri stili – fsiqikis sakmaod stabi-

luri maxasiaTebelia, romelic gamoiyeneba 

Semosuli informaciis farTomasStabiani 

integraluri amocanebis gadasawyvetad. 

arsebobs mtkicebuleba, rom adamianis sti-

lis Taviseburebebi yalibdeba kulturu-

li garemos da kulturuli damokidebule-

bebis Sedegad. damtkicebulia, rom yoveli 

kultura iwvevs informaciis gansazRvrul 

kogniur damuSavebas da qmnis mentalite-

tis sakuTar masobriv formebs an axlosaa 

sensotipis koncefciasTan.

kogniuri stilis Teoriis damfuZneb-

lebs miekuTvneba german vitkini, romel-

ic Cawvda adamianis kogniuri analizis da 

struqtuirebis stils gare samyaros Sesax-

eb. mis mier gamoyofili iqna ori ZiriTadi 

stili – globaluri da artikulirebuli. 

adamiani artikulirebul stilSi, situaci-

is miuxedavad, iyenebs garemos diferenci-

aciis da organizaciis meqanizmebs, xolo 

globaluriT – sargeblobs situaciis Se-

sabamisad.

meningeris fsiqologiis skolis TanamS-

romelTa da maTi brwyinvale warmomadgen-

lis r. gardneris SromebSi Camoyalibebu-

lia koncefcia “SemecnebiTi kontroli”. 
kontrolis qveS igulisxmeba situaciis an-

alizis da Sefasebis individualuri xerx-

ebi, meTodebi, romelic unda uzrunvelyon 

SemecnebiTi amocanebis gadawyvetis opti-

maluri individualuri qcevebi.

j. kaganma Camoayaliba cneba individu-

aluri kogniuri tempis Sesaxeb da daakav-

Sira masTan stili “impulsuroba - refle-

qsuroba”. impulsuri subieqtebi swrafad 

iReben gadawyvetilebebs da maTSi Seswore-

bebi SeaqvT daSvebuli Secdomebis Semdeg. 

refleqsuri subieqtebi gadawyvetilebebs 

iReben subieqtur sferoSi xangrZlivi, 

zusti analizis Sedegad. 

literaturaSi SeiZleba SevxvdeT daax-

loebiT or aTeul kogniur stils, rom-

lebic dakavSirebulia garkveul formal-

ur fsiqometrul procedurebTan, maTgan 

ZiriTadad yvelaze cnobilia: 

	¾ urTierTdamokidebuli – urTierTda-

moukidebeli;

	¾ moqniloba – kogniuri kontrolis 

rigiduloba;

	¾ siviwrove – kogniuri eqvivalentobis 

farTo speqtri (diapazoni);
	¾ impulsireba – refleqsuroba;

	¾ kategoriis simaRle; 

	¾ Semwynarebloba gamoucdelobis gamo;

	¾ kogniuri simartive – sirTule; 

	¾ fokusirebuli /skanirebuli kontro-

li;

	¾ konkretuli – abstraqtuli koncep-

tualizacia;

	¾ mogvareba (gasworeba) – gamZafreba.
iTvleba rom, kogniuri stili, saqmia-

nobis pirobebis miuxedavad, sakmaod stabi-
luri warmonaqmnia.

Cveni interesi problemebis kognitu-

ri stilis mimarT SemTxveviTi araa da ga-

moixateba procedurebis Sefasebis stilis 

zogierT TaviseburebebSi. maTi simartive, 

informaciuloba, formalizaciis maRali 

xarisxi, mravaljeradi gamoyenebis Ses-

aZleblobebs iZleva, rac ganapirobebs 

guguli yuraSvili, naira galaxvariZeguguli yuraSvili, naira galaxvariZe
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calkeul SemTxvevaSi „adamiani – manqana“ 
sistemis operatoris optimizaciis algo-

riTmebSi gamoyenebas. 

amocanis gadawyvetilebis procesSi in-

formaciis struqturizaciisas adamiani av-

lens Tavis SesaZleblobebs, gamoimuSavebs 

axal da zust gadawyvetilebebs da a.S. ada-

mianis es kogniuri SesaZleblobebi aisax-

eba cnebebSi “Semoqmedeba” da “inteleqti”. 
“Semoqmedebis” qveS igulisxmeba adami-

anis SesaZlebloba axali produqciis Se-

qmnis, arastandartuli azrovnebis qcevis 

konkretul saxeobaTa gamoyenebis sferoSi. 
Semoqmedeba xSirad dakavSirebulia 

diversificirebul azrovnebasTan, gansx-

vavebul fiqrTan. didi mniSvneloba aqvs 

tvinis asimetrul funqcionirebas da mar-

jvena naxevarsferos upirates muSaobas 

SemoqmedebiTi gadawyvetilebebis dros. 

ar arsebobs erTmniSvnelovani kavSirebi 

SemoqmedebiT SesaZleblobebsa da intele-

qts Soris. maRali inteleqtis mqone ada-

miani SeiZleba sruliad umweo aRmoCndes 

SemoqmedebiTi, magaliTad, gamomgonebluri 

problemebis mimarT. 

j. gilfordma SemogvTavaza inteleq-

tis struqturis kuburi modeli, romelSic 

gamoiyofa kreatiulobis (SemoqmedebiTo-

bis) oTxi ZiriTadi faqtori:

	¾ “TviTmyofadoba” (originaluroba) – 

uCveulos warmodgenis unari mogvces 

Soreuli asociaciis pasuxi.

	¾ “semantikuri moqniloba” – Sesa-

Zlebloba, gamoiyos obieqtis funqcia 

da SesTavazos mas axali gamoyeneba.

	¾ “imijis adaptaciuri moqniloba” – un-

ari, Secvalos obieqtis forma ise, 

rom masSi davinaxoT axali Sesa-

Zleblobebi.

	¾ “semantikur- spontanuri moqniloba” 

– unari, awarmoos sxvadasxva ideebi 

yovelgvari SezRudvebis gareSe.

e. r. torrensi miiCnevs gamwvavebuli 

xarvezebis, problemebis, miuwvdomeli 

elementebis da disharmoniis Semecnebis 

kreatiul SesaZleblobebs. 

“kreatiuli” adamianebi ukeTesad muSao-

ben ganusazRvrel arasruli informaciis 

pirobebSi, darwmunebuli arian Tavis Tav-

Si, aqvT iumoris gaZlierebuli grZnoba, 

yuradReba Tavisi “me”-s mimarT, gamoirCevi-

an energiulobiT, damoukideblobiT, xalx-

Tan gamocdilebis gaziarebiT. 

ufro rTulia “SemoqmedebiT moaz-

rovneebTan” urTierToba. aq gamoiyofa 

oTxi stadia: momzadeba, momwifeba, day-

ovneba da WeSmaritebis Semowmeba. aRsani-

Snavia umravlesobisaTvis gauTviTcnobi-

erebuli xasiaTi SemoqmedebiTi produqtis 

miRebisas.

inJinrul fsiqologiaSi kreatiulobis 

kategoria praqtikulad ar gamoiyeneba, Tum-

ca SeiZleba operatoris saqmianobis xSi-

ri cvlilebis da gaurkvevlobis zogierT 

SemTxvevaSi miviRoT dadebiTi Sedegebi.

Znelia SevxvdeT yvelasaTvis ufro 

gasageb da samecniero TvalsazrisiT 

gaurkvevel cnebas, rogoric inteleqtia. 
Cvens Soris umravlesoba mas akavSirebs 
„gonebis raodenobasTan”. dabali inteleq-

ti niSnavs, rom varT dabadebuli “patara” 

WkuiT, xolo maRali – maRalganviTarebu-

li gonebrivi unariT, Tumca yvelaferi ase 

erTmniSvnelovni ar aris. SeiZleba iTqvas, 

rom adamianebi erTmaneTisagan gansxva-

vdebian TavianTi SesaZleblobebiT. infor-

maciis uSecdomod aRqmisa da damuSavebiT 

SesaZlebelia gamoiyos ganaTlebuli da 

Segnebuli, romlebic yvelaze kargad Sei-

cavs am cnebas.

inteleqtis ganmarteba metadaa damok-

idebuli mis procedurul gazomvaze. ar-

sebobs inteleqtis ramdenime popularuli 

ganmarteba:

	¾ adamianis azrovnebis SesaZleblobe-

bi, misi gonebrivi warmoSoba;

	¾ problemis gansazrRvris da gad-

awyvetilebis zogadi SesaZleblobe-

bi nebismieri saqmianobis warmatebiT 

gansaxorcieleblad.

	¾ individis yvela SemecnebiTi sistemis 

SesaZleblobebi;

	¾ amocanis gadasawyvetad algoriTmis 

Seqmnis SesaZlebloba (unari);

	¾ garemosa da organizms Soris urT-

ierTobis Camoyalibeba.
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 eqstremalur pirobebSi operatoris in-

teleqtualuri funqcia metad SezRudulia 

da teqnikuri sistema daproeqtebuli unda 

iyos operatoris mimarT ZiriTadi moTx-

ovnebis Sesrulebis gaTvaliswinebiT.

7.5. sityvieri urTierToba 

operatorul saqmianobaSi

 sityva – istoriulad da socialurad 

dadgenili formaa adamianTa komunikaci-

isaTvis. azrovnebis, informaciis gadacemis 
da gamocdilebis dagrovebis ZiriTadi sa-

Sualebaa.

 sityvier komunikacias bolo wlebam-

de ar aniWebdnen did mniSvnelobas “ada-

miani-manqana” sistemis funqcionirebisas, 

Tumca teqnikis mudmivad garTulebam, si-

tyvis sinTezis da analizSi kompiuteruli 

sistemebis CarTvam, jgufuri saxis saqmia-

nobam, aucilebeli gaxada “adamiani-manqa-

na” sistemebis daproeqtebisas adamianTan 

urTierTobebis gaTvaliswineba, romelsac 

miekuTvneba:

	¾ konteqstis damokidebuleba sityvier 

SetyobinebebTan;

	¾ situaciuri ganpirobebuloba;

	¾ emociuri gajereba (datvirTva) da 

mniSvneloba;

	¾ semantikuri gaurkvevloba;

	¾ piradi uzrunvelyofa. 

 aRsaniSnavia, rom sityvis garkveulo-

ba da misi aRqma gavlenas axdens ara mar-

to sityvieri sixSireebis gadacemis arx-

ebis teqnikur maxasiaTeblebze, aramed 

gaurkvevlobis xarisxze – Setyobinebis 

mosalodnelobaze, winadadebis azrze, 

Setyobinebis miwodebis doneze, mis tempze 

da pauzis droze.

amocanebi, romlebSic CarTulia op-

eratoris umaRlesi fsiqikuri funqciebi, 
moiTxoven ara marto sityvieri Setyo-

binebis obieqtur gadacemas, aramed maT 

swor subieqtur aRqmas da gagebas. sity-

va warmoadgens ara marto informaciis 

matarebels, aramed aregulirebs operato-

ris mier dadgenil funqciebs Semdgomi re-

agirebisaTvis.

ucilebelia ganvasxvavoT monologi da 

dialogi. pirveli warmoadgens brZanebebs, 

instruqciebs, cnobebs da maTi amocanaa op-

eratoris qcevis marTva.

meores aqvs informaciis gacvlis funq-

cia da mniSvnelovania uzrunvelyos kore-

spodentebs Soris erTmniSvnelovani urT-

ierTgageba. ramdenadac sityva warmoadgens 

individualuri azrebis matarebels, Ti-

Toeul sityvier Setyobinebas mivyavarT 

mimRebi subieqtis mier informaciis erTm-

niSvnelovnad aRqmamde da moiTxovs Se-

Tanxmebul dialogis formas. 

operatorebis urTierTobebis optimi-

zaciaSi did rols asrulebs profesiuli 

terminebi – specifikuri sityva, sityvieri 

kombinaciebi da brunebebi, romlebic erTm-

niSvnelovnad maqsimalurad uzrunvely-

ofen azrebis gacvlas komunikaciis subi-

eqtebs Soris.

cxovrebiseul procesSi adamianebs So-

ris komunikaciis kanonzomierebas Seis-

wavlis socialuri fsiqologia, romelic 

gansazRvravs pirovnebebs Soris urTierTo-

bebis procesebis Taviseburebebs, formebs, 

kavSirebs da Sedegebs.

 komunikabeloba, rogorc adamianebis aq-

tiuri urTierTobebis mniSvnelovani Tvise-

ba, ganpirobebulia biologiuri Tvalsaz-

risiT, rac gaTvaliswinebuli unda iqnes 

“adamiani-manqana” sistemis daproeqtebis 

dros, romelic dakavSirebulia jgufur 

da individualur saqmianobasTan. 

efeqtiani jgufuri saqmianoba dakav-

Sirebulia operatorebis “fsiqologiur 

TavsebadobasTan”, romelTa Seqmnisa da 

gansazRvrisaTvis iyeneben testur da apara-

turul meTodebs – sociogramebs, anketebs, 

fsiqologiur treningebs, diskusiebs, 

rolur TamaSebs, gonebriv varjiSebs.

mniSvnelovan rols asrulebs saqmi-

ani etiketi - mocemul profesiul gare-

moSi urTierTobebis da qcevis winaswar 

dadgenili wesebis sistema. aucilebelia 
informaciis uqonlobis gamo arasworad 

Sexebisas saqmianobisas gaviTvaliswinoT 

pirovnebis TavdacviTi reaqcia, 

guguli yuraSvili, naira galaxvariZeguguli yuraSvili, naira galaxvariZe
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7.6. adamianis saqmianobis regulirebis 
meqanizmebi

adamians, sxvadasxva situaciebSi da 

rTul garemoSi SeuZlia gonivruli gad-

awyvetilebebis miReba. kibernetikuli 

TvalsazrisiT masze SeiZleba vilapara-

koT, rogorc TviTmmarTvel (TviTorga-

nizebul) sistemaze, romelic flobs cx-

ovrebiseuli programebis realizebis, 

sicocxlis gagrZelebis da organizmis 

SenarCunebis regulirebis meqanizmebs. ada-

miani efeqtiani da ekonomiuria. is opti-

malurad wyvets sivrceSi mizanmimarTuli 

gadaadgilebis problemas, gaurbis orga-

nizmis ganadgurebisTvis saSiS pirobebs, 

droulad aRadgens sakuTar energetikul 

SesaZleblobebs. yvelaferi es xorcield-

eba adamianSi fsiqikuri meqanizmebis reg-

ulirebiT. ganvixiloT zogierTi maTganis 

Taviseburebebi fsiqologiur WrilSi.

yuradReba. es maregulirebeli proce-

sia, romelic moicavs aqtiur mizanmimar-

Tul, zogjer Segnebuli fsiqikuri aqtivo-

bis gadatanas ama Tu im elementebze da 

saqmianobis speqtrze.

yuradReba, rogorc mexsiereba, warmoad-

gens gamWol fsiqikur fenomens, romelic 

adamianSi warmoqmnis yvela fsiqikur pro-

cess. yuradRebis ZiriTadi maxasiaTeblebia: 
- SerCeviToba, moculoba, gadarTva, mimar-

Tuleba, mdgradoba, koncentracia, ganaw-

ileba. gamoyofen SemoqmedebiT yuradRebas, 

romelic eqvemdebareba Segnebuli nebisy-

ofis regulirebas da araSemoqmedebiTs, ro-
melic ganpirobebulia siaxliT, fizikuri 

intensivobiT, kontrsatulobiT, aseve obieq-
tis mniSvnelobas pirovnebisaTvis.

yuradRebis ZiriTadi funqciaa - adami-
anis saqmianobaSi amocanebis gadasawyvetad 

fsiqofiziologiuri resursebis swori ga-

nawileba.

cneba “yuradReba” dakavSirebulia amo-

canis “subieqturi sirTulis” cnebasTan, 

operatoris muSaobis iseT reJimebTan, rom-

lebic axlosaa siCqaris fsiqofiziologi-

ur SezRudvebTan, gadasamuSavebeli infor-

maciebis moculobasTan, sicocxlisaTvis 

mniSvnelovani saqmianobis SedegebTan.

yuradReba warmoadgens operatoruli 

saqmianobis safuZvels, mniSvnelovanwilad 

gansazRvravs mis xarisxsa da koreqtulobas.

pirovneba da pirovnuli regulireba. 
adamianis fsiqikuri Tvisebebis integra-

cias, mis CarTvas sazogadoebriv urT-

ierTobaTa sistemaSi mivyavarT rTul 

fsiqologiur ganaTlebasTan, romelic ga-

moixateba terminSi “pirovneba”. am cnebis 

sazogadoebrivad miRebuli gansazRvra 

dRemde ar arsebobs. yvelaze xSirad mas-

Si yalibdeba socio-biologiuri urTier-

Tobebi da Tvisebebi: temperamenti, xasiaTi, 

motivacia da xerxebi. unda aRiniSnos, rom 

pirovnebis Sida regulirebis meqanizmebia 

_ TviTSegneba, gamosaxuleba “me”, TviTSe-

faseba da Tavdajerebuloba.

temperamenti (laTinuri “Temperamen-

tum” - maxasiaTeblis Sesabamisoba), - indi-
vindis dinamiuri Taviseburebebis daxasi-

aTebaa misi fsiqikuri saqmianobisas - tempi, 

siCqare, ritmi, intensivoba. temperamenti 

ganpirobebulia biologiuri faqtorebis 

didi nawiliT - nerviuli sistemis Tvise-

bebiT, memkvidreobiTobiT.

temperamentis struqtura moicavs ada-

mianis sxvadasxva formalur-dinamikur 

Tvisebebs. magaliTad, maT Soris, cnobi-

lia b. rusalovis temperamentis rvagan-

zomilebiani modeli, romelic Seicavs 

temperamentis or sxvadasxva speqtrs: sa-

gnobriv-saqmians da komunikaciurs. amis 

Sesabamisad gamoyofen: sagnobriv gamZleo-

bas, socialur gamZleobas, plastikurobas 

(moqnilobas), socialur moqnilobas, sis-

wrafes an temps, socialur temps, emoci-

urobas, socialur emociurobas.

“sagnobrivi ergonomika ” gamoxatavs 

saqmianobis survils, fizikuri da gone-

brivi Sromisadmi, SromiTi saqmianobisadmi 

pirovnul miswrafebas.

“socialuri ergonomika” gamosaxavs 

moTxovnilebas socialur kontaqtebze im 

doneze, rom aiTvisos saqmianobis social-

uri formebi, mizanswrafulobas lidero-

bisaTvis, komunikabelobas.

“plastikuroba” (moqniloba) exeba 
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pirovnebis saqmianobis erTi obieqtidan 

iolad (Znelad) gadarTvas meoreze. az-

rovnebis erTi saxis xerxebidan meoreze 

swrafad gadarTvas. mizanmimarTul saqmia-

nobaSi mravalferovnebis survils.

“socialuri moqniloba” aCvenebs simar-

tivis (sirTulis) xarisxs erTi adamian-

idan meoresTan urTierTobebis proces-

Si da gauTviTcnobierebul saxesxvaobas, 

socialur kontaqtebSi qcevis impulsur 

formebs.

“siswrafe anu tempi” ganazRvravs indi-

vidualuri operaciebis Sesrulebis siC-

qares, mamoZravebel-motoruli reaqciebis 

siswrafes sagnobrivi moqmedebebis Ses-

rulebis dros.

“socialuri tempi” gviCvenebs urTier-

Tobis dros sityvis siswrafes.

“emociuroba” gamoxatavs adamianis 

mgrZnobelobas mofiqrebuli da realuri 

Sedegebis mimarT.

“socialuri emociuroba” moicavs komu-

nikaciur sferoSi mgrZnobelobis sferos 

- urTierTobebSi uiRblobis, marcxis Seg-
rZnebas.

temperamentis Tvisebebi aRwerilia uZ-

veles cnobil fsiqologiur - hipokrate-ga-
lenis klasifikaciaSi. masSi gamoiyofa 

temperamentis oTxi tipi: sangvinikuri, me-
lanqolikuri, qoleriki , flegmaturi.

organizmis struqturuli Tavisebure-

bebidan gamomdinare, arsebobs temperamen-

tis ramdenime klasifikacia. e. kreCmeri 

ganasxvavebs “asTenikur”, “aTletikuri 

(sportuli)” da “piknikuri” tipis maxasi-

aTeblebs “cikloiduri” da “Sizoiduri” 

temperamentebiT. u.Seldonma gamoyo tem-

perametis pirveladi komponentebi saxel-

wodebiT “viscerotonia“ da “somatotonia”. 

temperamentis TiToeuli komponenti gani-

sazRvreba 20 maxasiaTebliT. ian streliai-

um SemogvTavaza temperamentis semifaqtor-

uli struqtura, romelic moicavs Semdeg 
komponentebs:

“simkvircxle”: gamoixateba adamianis 

reaqciis siswrafeSi stimulebis mimarT da 

ama Tu im saqmianobaSi gamovlindeba mou-

lodnel (gauTvaliswinebel) SemTxvevebSi 

moZraobiTi reaqciebiT, moZraobis tempSi, 

gamoTqmaSi.

“Seupovroba”: gamoixateba qcevis xan-

grZlivobaSi (daJinebuloba) stimulebis 

zemoqmedebis Sewyvetis Semdeg qcevis gan-

meorebiT reaqciebSi, emociuri mdgomareo-

bis xangrZlivobaSi, verbaluri an moZrao-

biTi stereotipebis arsebobaSi;

“gadaadgileba”: gamovlindeba stimule-

bis cvlilebebis Sesabamisad swrafi da ad-

eqvaturi reaqciebis SesaZleblobebSi.

 “sensoruli mgrZnobeloba” (SegrZneba): 

gamoixateba Zalian dabali mastimulirebe-

li Zalebis mqone stimulebis mimarT rea-

girebaSi; ZiriTadad gamovlindeba vizua-

luri, SexebiTi da taqtiluri reaqciebis 

stimulebSi.

“medegoba” (amtanoba)”: gamoixateba ise-
Ti stimulebis mimarT adeqvaturi reagire-

biT, romlebic moiTxoven xangrZliv an 

maRal mastimulirebel aqtivobas gare in-

tensiuri stimulebis pirobebSi (fizikuri 

diskomforti, xmauri, tkivilis gamowvevi 

stimulebi da a.S.).

“aqtiuroba”: gamoixateba iseTi zomebis 
miRebis survilSi, romlebic garedan moq-

medeben maRali mniSvnelobis an moqmedebis 

stimulebis mimarT.( moqmedeba riskis qveS, 

socialur aqtivobaSi CarTva). 

“emociuri reaqtiuloba”: gamoixateba 

stimulebis emociuri reaqciebis inten-

sivobaSi.

 mravalricxovanma gamokvlevebma gviCve-

na mWidro kavSiri operatoris profesi-

ul warmatebebsa da temperaments Soris, 

romlebic aucileblad gaiTvaliswineba 

“manqana-adamianis” sistemis Camoyalibebis 

dros. gansakuTrebiT mniSvnelovan rols 

asrulebs saqmianobebis imperatiuli 

Tvisebebi, romlebic dakavSirebulia si-

cocxlisaTvis saSiS an drois deficitis 

eqstremalur pirobebTan. 

pirovnuli orientaciis qveS igulisx-

meba wesebi da tendenciebis dinamiuri 

sistema, saWiroebebi da motivaciebi, rTul 

ierarqiul mdgomareobaSi myofi adamianis 

idealebi da interesebi, romlebic iTxovs 

pasuxs kiTxvaze: “ra surs adamians, ra aris 

guguli yuraSvili, naira galaxvariZeguguli yuraSvili, naira galaxvariZe
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misTvis saintereso, risken miiswrafvis is? “.

orientacia asaxavs specifikuri, konk-
retuli sistemis muSaobas, romelic iZle-

va pirovnebis srul fsiqologiur suraTs.

ikveTeba pirovnuli motivirebuli se-

mantikuri (azrovnebrivi) struqtura, ro-

melic warmoadgens moTxovnebisa da mo-

tivebis erTobliobis baziss da waaqezebs 

adamians garkveuli saqmianobis aqtivobi-

saken.

motivaciis Teoria gansazRvravs pasuxs 

kiTxvaze: “ratom eweva adamiani am saqmi-

anobas, ra warmoadgens misi saqmianobis 

mizans?” motanilia koncefciebi “motiva-

cia”. “impulsi”, “mizani”, “moTxovnileba”, 

”motivi” da a.S. motivaciuri efeqtebi gam-

ovlindeba yvela gadawyvetilebis miRebi-

sas. “motivi” gaigeba, rogorc warmoqmnili 

moTxovna, aRkveTis mdgomareoba; garemom-

cveli garemos wonasworobis an Sida bal-

ansis darRveva; gacnobiereba garkveuli 

tipis TviTkmayofilebis swrafvisaken; mis-

wrafeba an Tavis arideba raRacis mimarT; 

miswrafeba miiRon axali informacia Tav-

isi SesaZleblobebis da kompetenturobis 

Sesaxeb.

calke gamoyofen “socialur motivebs” 
rogoricaa: komunikaciis survili, Zalau-

fleba, daxmareba, agresia, miRwevis motivi. 

ganixilaven moTxovnilebebis ierarqias: 

fiziologurs, usafrTxoebas, TavdacviTs, 

socialurs, egoisturs da Tavdajerebule-

bas.

s. alderferma Seiswavla moTxovnile-

bebis Semdegi jgufebi:

	¾ “egzistencialuri”: -darwmunebuli 

unda iyos usafrTxo gadarCenaze;

	¾ moTxovnileba “myar kavSirebze” - mo-
tivebi, romlebic gamoxataven siaxlo-

vis grZnobas sxvis mimarT da sxvebi-

sagan mis mimarT yuradRebas moTxovna 

kontaqtze;

	¾ moTxovnileba “ganviTarebaze”: - ga-

moxatavs adamianis miswrafebas axlis 

Seqmnisaken da im situaciaSi siaxlis 

Setanisken, romelSic imyofeba. 

 srulad ar aris naTeli, rogor gamov-

iyenoT orientacia da motivaciis Teoria 

sainJinro-fsiqologiuri daproeqteba da 

teqnikur damuSavebebSi, magram miRebuli 

gavlena mis gadawyvetilebebze ugulebe-

lyofili ar aris, igi profesiuli momza-

debis operatiuli problemebis gadawyve-

tisas iCens wamaxalisebel interess.

xasiaTi - es aris individualuri 

fsiqologiuri maxasiaTeblebi, romlebic 

warmoadgenilia adamianSi tipiuri Tanday-

olili formiT da cxovrebiseul situaci-

aSi ganmeorebadia.

adamianis xasiaTi yalibdeba komerci-

ul socialur garemoSi da damokidebulia 

kulturul sferoze, cxovrebis doneze, 

SromiT da ojaxur movaleobebze da a.S. 

xasiaTi yalibdeba temperamentis safuZ-

velze, romelic gansazRvravs pirovnebis 
originalurobasa da ganumeorebadobas. 

xasiaTis aRwera dakavSirebulia xasiaTis 

TvisebebTan, romelic gamoixateba adami-

anis damokidebulabaSi sinamdvilisadmi, 

xalxTan, sakuTar TavTan. eqstremalur 

pirobebSi saqmianobisas gansakuTrebiT 

mniSvnelovania adamianis Semdegi maxasiTe-

blebi: mizanswrafuloba, daJineba, TviTda-

jerebuloba, simamace, gambedaoba. maxasiaT-

blebis ganzogadebis safuZvelze yalibdeba 

xasiaTis tipebi. ganasxvaveben xasiaTis e.w. 

paTologiur tipebs. SesaZlebelia arse-
bobdes uaryofiTi maxasiaTeblebis kombi-

nacia, xolo piri, romelic amJRavnebs maT 

- ewodebaT “aqcentirebuli pirovnebebi”. 

xasiaTis anomaliebs, romlebic dakavSire-

bulia darRveul “nebiT-emociur” sferos-

Tan, ewodebaT “fsiqopatebi”. Cveulebriv 

gamoyofen oTx tips:

	¾ “kedliseburi”- amaRlebuli gaRiz-

ianebadobiT swrafi gamofitvis kom-

binaciaSi; 
	¾ „agznebuli“ - araadekvaturiemociuri 
reaqciiT gare gamRizianeblebis mimarT, 
agresiis moulodneli gamoxatviT; 

	¾ “ isteriuli” - araadekvaturi emociu-

ri reaqciis gareSe gamRizianeblebis 

mimarT, brazis da Zaladobisaken ten-

denciiT, agresiiT; 
	¾ “paranoiduli” - gaZlierebuli eWvia-

nobiT, undoblobiT, maRali TviTSe-
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fasebiT, gadaxriT maRalfardovani 

ideebisaken.

“manqana-adamianis” sistemaSi samuSaod 

SerCevisas gansakuTrebuli pasuxismgeblo-

biT unda iqnes gaTvaliswinebuli xasiaT-

ebis fsiqopatiuri da fsiqopaTologiuri 

maxasiaTeblebi. sistemebSi profesiuli 

SerCevisas gamoiyeneba fsiqologiuri te-

stirebebis procesebi.

unari - esaa pirovnebis Tvisebebis er-

Toblioba, romelic gansazRvravs rome-

lime saxis saqmianobis Seswavlis warmate-

bas da srulyofas. unarebSi gamoixateba 

pirovnuli sistemuri inteleqtualuri 

SesaZleblobebi, romlebic gamovlinde-

ba ama Tu im miRweviT SedegebSi. es aris 

adamianis potenciali, romelic garkveul 

wilad gansazRvravs saqmianobisadmi moTx-

ovnis SesaZleblobebs. unarebi warmoad-

gens safuZvels profesiuli xarisxis 

formirebisaTvis da gansazRvravs moTx-

ovnebs konkretuli profesiebis mimarT. 

unarebs aqvT ufro farTo, sistemuri da 

universaluri xasiaTi, vidre mniSvnelovan 

profesiul xarisxs. unarebis struqtura 

gansazRvravs pirovnebis maregulirebeli 

Tvisebebis arsebobas, romelic gamovlin-

deba saqmianobisas. pirovneba, romelmac 

icis Tavisi SesaZleblobebis zRvari, gan-

sazRvravs Tavisi ganviTarebis da saqmia-

nobis farglebs. unarebi viTardeba saqmi-

anobisas da warmoadgens adamianis piradi 

gamocdilebis da profesiuli formirebis 

instrumentebs. cnebaSi “gamocdileba” Se-

dis am instrumentebis cxovrebiseuli ga-

movlineba, romlebic gavlenas axdens 

pirovnebis Camoyalibebaze, mis instrumen-

tul-profesionalur Tvisebebze. 

reguliebis STagonebiTi nebayoflo-
biTi meqanizmebi. survili - adamianis mo-

qmedebis SesaZleblobaa, raTa miaRwios 

dasaxul mizans, gadalaxos masSi warmoqm-

nili urTierTsawinaaRmdego Sinagani ten-

denciebi, romelTagan erTi ganpirobebulia 

waqezebiT, xolo meore –warmoadgens mniS-

vnelovans adamianis miznisaTvis. martivad 

rom vTqvaT, esaa uSualo survilebis da 

miswrafebebis SesrulebisaTvis moqmedebis 

SesaZlebloba. 

nebisyofa realizdeba (xorcieldeba) 

‘’nebisyofis regulaciis’’ aqtiT – Segnebu-

li optimaluri mobilizaciiT, aqtivobiT, 

saWiro mimarTulebiT koncentraciiT. am 

dros gamovlindeba nebisyofis Tvisebebi: 

energiuloba, moTmineba, nebisyofis ga-

ZlierebiT aamaRlos aqtivoba aucileb-

lad saWiro donemde. 

‘’moTmineba’ - SesaZleblobaa nebisyofis 

damatebiTi Zalisxmevis Sesaxeb, romelic 

saWiro xdeba mocemul doneze Sinagani wi-

naaRmdegobebis warmoqmnisas (gadaRlilo-

bis, hipoqsiis da a.S.)

‘’gamZleoba’’- unaria nebisyofis gav-

leniT, Seasustos mocemul momentSi 

warmoqmnili arasaWiro, gamouyenebeli, 

Semaferxebeli azrebi, Cvevebi, grZnobebi 

da zedmeti aqtivoba.

saSiS situaciaSi fsiqikis funqcioni-

rebas uzrunvrlyofs ‘’gambedaoba’’. 

‘’gadamwyvetunarianoba’’- adamianis Ses-

aZlelobaa mocemul gaurkvevel, saSiS 

situaciaSi swrafad miiRos gadawyvetile-

ba da ganaxorcielos is. 

arsebobs nebisyofis Tvisebis gamovle-

nis sistemebi: daJineba, damoukidebloba, 
mowesrigebuloba, mizanswrafuloba, ini-
ciativa, organizebuloba.

nebisyofis Tvisebebs xSirad ewinaaRm-

degeba ‘’STagonebis Tvisebebi’’- qvecnobi-

erad STagonebiTi procesi - adamianis mier 
gare samyarodan kritikuli analizis ga-

reSe miRebuli informaciis aRqma da misi 

Semdgomi saqmianobaSi gamoyeneba. 
STagoneba gamovlindeba subieqtis 

TvisebaSi - moeqces sxva adamianis gavlenis 

qveS. STagonebam SeiZleba miiRos ‘’TviT-

STagonebis’’ forma. STagonebis xarisxi 

esaa situaciuri cvlileba, is damokidebu-

lia, rogorc Sida, ise Zalian didi raode-

nobis gare faqtorebze. maT miekuTvneba: 

asaki, sqesi, saqmianobis tipi, gaurkveveli 

viTareba (situacia, stresi da a.S.) 

STagonebul (inspirirebul) adamianze 

specialuri fizikuri (sinaTle, gadacemebi, 

mxedvelobis fiqsacia) da fsiqologiuri 

verbaluri-(sityvieri komunikaciebi) zemoq-

medeba (inspirirebul) iwvevs ‘’cnobierebis 
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saxecvlilebas’’. is xSirad dominirebs ‘’hip-

noziur’’ seansebSi. am mdgomareobaSi irRve-

va cnobierebis normaluri funqcionirebis 

adaptirebis da konstruirebis meqanizmebi, 

rac iwvevs pirovnebis trasformacias. ada-

mianis hipnoziur mdgomareobas hqvia hip-

nobeloba. hipnobelobis da STagonebis, 

(inspirirebis) garegnuli msgavsebis miuxe-

davad, es sxvadasxva Tvisebebia. 
hipnobeloba miekuTvneba fiziologi-

urs, xolo STagoneba - (inspirireba) fsiqi-

kur meqanizmebs. 

STagonebuli mdgomareoba da hipno-

zuri fazebi SeiZleba warmoiqmnas ‘’ada-

miani-manqana’’ sistemis operatorebSi 

‘’monotonur’’ samuSao pirobebSi spontanu-

rad, dabali donis ganaTebisas da pultis 

mocimcime elementebze gaurkveveli infor-

maciis gadacemisas. ‘’adamiani-manqana’’ siste-

mebis daproeqtebis dros saWiroa gaTval-

iswinebul iqnes operatorebis hipnozuri 

mdgomareoba. amisaTvis gamoiyeneba sapro-

eqto da organizaciuli gadawyvetilebebi, 

romlebic gansazRvraven operatorebisaT-

vis Sromisa da dasvenebis pirobebs. oper-

atoris samuSao adgilis daproeqtebisas 

iTvaliswineben mTel rig faqtorebs, raTa 

Tavidan iqnes acilebuli smenis da mxed-

velobis organoebis gadaRla monotonuri 

saqmianobis SemTxvevaSi. 

emociebi saqmianobis regulirebaSi. fun-
qciuri statusi. adamianis qcevas fizikur 
samyaroSi Tan axlavs informaciisa da 

energiebis gardaqmna sxvadasxva formiT, 

romelic xorcieldeba organizmis mareg-

ulirebeli konstruqtebiT, raTa energiis 

optimaluri raodenobis daxarjviT miR-

weul iqnes dasaxuli mizani. aseT sistemebs 

miekuTvneba emociur-nebisyofis regulire-

bis (mowesrigebis) meqanizmebi da agreTve 

organizmis funqciur-fsiqofiziologiuri 

mdgomareoba. 

emociebi (laTinuridan agzneba, aRelve-

ba) – subieqturi fsiqikuri gamovlinebis 

specialuri klasia, romelic subieqtSi 

uSualod sasiamovno an arasasiamovno Seg-

rZnebis gancdas iwvevs fizikur da social-

ur garemoSi praqtikuli saqmianobisas. 

adamianis saqmianobas yovelTvis Tan 

axlavs garkveuli emociebis da emociuri 

mdgomareobis gamoxatva sxvadasxva xarisx-

iT. emociebis klass miekuTvneba: ganwyoba, 

grZnobebi, efeqtebi, vnebebi, stresi. maT 

sufTa emociebi ewodeba . isini Sedian yve-
la fsiqikur procesebSi da adamianis md-

gomareobaSi. emociebi asaxavs, ayalibebs 

da Tan axlavs organizmis fsiqologiur 

mdgomareobas cxovrebis ama Tu im momen-

tSi da gansazRvravs adamianis SefasebiT 

reaqcias sxvadasxva situaciaSi. emocie-

bi aseve Seicavs: informaciul komponen-

tebs, emociuri Sefasebis da aqtivaciis 

komponentebs. emocia adamianis organizms 

gadaawyobs sasurveli mimarTulebiT. ada-

mianis eqspresul-emociuri moZroba: mimika, 

Jesti, pantonima - asrulebs sakomunika-

cio da gadamcem funqcias mocemuli mo-

mentisaTvis, aseve zemoqmedebis funqcias 

– iqonios garkveuli gavlena individze, 
romelic warmoadgens am moZraobis aRqmis 

subieqts. adamianis mier aseTi moZraobebis 

interpretaciebi ganpirobebulia urTier-

TobiT konteqstebiT.

fsiqologiuri cneba „ mdgomareoba’’- 

araa sakmarisad gansazRvruli da ZiriT-

adad gamoiyeneba moqmedi garSemomyofi 

da profesiuli sferos zemoqmedebis, maT 

Soris, socialuri organizmis sistemu-

ri reaqciis dasaxasiaTeblad, romelic 

mimarTulia dadebiTi Sedegis misaRwevad. 

ergonomikaSi zogjer gamoiyeneba Tavisi 

SinaarsiT axlos mdgomi cneba ‘’praqtiku-

li mdgomareoba’ – mdgomareoba, romelic 

warmoiSveba da adamians Tan axlavs saqmi-

anobisas. praqtikuli mdgomareoba moi-

cavs: funqcionalur komforts, fsiqikur 

gadaRlas, fsiqikur daZabulobas, emociur 

stress, SfoTvas, gulgrilobas. 

‘’funqcionaluri mdgomareoba’’ – war-

moadgens pirovnuli xasiaTis im fun-

qciebis da Tvisebebis kompleqts (nakrebs), 

romelic pirdapir an iribad ganapirobebs 

saqmianobis ganxorcielebas. 

gamoyofen fsiqologiuri mdgomareo-

bis or funqcionalur jgufs, romlebic 

uaryofiTad moqmedeben adamianze - “stresi 
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da gadaRliloba”. stresis sxvadasxva do-
neebi asaxulia cnebebSi: fsiqikuri daZab-

uloba, emociuri daZabuloba, SiSis (wuxi-

lis) reaqcia.

terminis - “gadaRlilobis” qveS ig-

ulisxmeba xangrZlivi datvirTvis gamo 

Sromisunarianobis droebiT daqveiTeba. ga-

moyofen: fizikur da gonebriv, mwvave da 

qronikuls, kunTovans, sensoruls, intele-

qtualurs da a.S. daRlilobebs. 

stresi gansazRvravs eqstremalur vi-

TarebaSi individis qcevis TaviseburebebSi 

fiziologiur da fsiqikur maxasiaTeblebs. 

“fiziologiuri stresi” gansazRvruli 

iqna kanadeli fiziologis g.selies mier, 

zogadi adaptaciis sindromis saxiT, ro-

melic gamoixateba adamianis organizmis 
araspecifikuri raeqciiT garedan zemoq-

medebis mimarT. 
“fsiqikuri stresi” Cndeba “fsiqikuri 

stresorebis” moqmedebis Sedegad, rom-

lebic warmoadgenen subieqtis aRqmis da 

gancdis diskomfortis wyaros. 

v.d. nebilicini gamoyofs stresorebis 

Sida da gare faqtorebs. “gare faqtorebs” 

miekuTvneba:

	¾ moqmedebis tipi, misi specifikuri ar-

sebiTi maxasiaTeblebi;.

	¾ zemoqmedebis xangrZlivoba;

	¾ intensivoba;

	¾ samuSaos obieqturi sirTule an Sesa-

Zlo Sedegebis gaurkvevloba;

	¾ miznis misaRwevad drois SezRudulo-

ba;

	¾ saqmianobis xelemSleli fizikuri, 

mikroklimaturi, higienuri da sxva 

ekologiuri faqtorebi. 

 adamianis fsiqikaze stresorebis moq-

medebis efeqtianoba ganpirobebulia: 

“ Sida” faqtorebiT, romlebsac miekuT-

vneba: 

	¾ zemoqmedebis subieqturi mniSvnelobe-

bi;

	¾ wina gamocdilebis maxasiaTeblebi ms-

gavsi saqmianobis pirobebSi;

	¾ ganviTarebis specifikuri da araspe-

cifkuri adaptaciis done: janmrTe-

loba, gamZleoba, siaxleebis ganvi-

Tarebis xarisxi da unarebi mocemul 

pirobebSi;

	¾ adamianis maxasiaTeblebi- funqciuri, 

individualuri, gamZleoba da calkeu-

li sistemebis SesaZleblobebis fun-

qciuri diapazoni; 

	¾ mocemul pirobebSi saqmianobisaTvis 

mzadyofna; 

	¾ pirovnebis nebisyofis maCvenebeli, 

saqmianobisadmi damokidebuleba, 

miznis miRwevisaTvis motivebi da mi-

zanswrafuloba. 

fsiqikur stress Tan axlavs logikuri 

azrovnebis, mexsierebis, yuradRebis fun-

qciebis cvlilebebi. organizmis resurse-

bis SerCeviT gadanawileba im funqciebze, 

romlebic saqmianobisaTvis mniSvnelova-

nia, Semonaxulia da SenarCunebulia nak-

leb mniSvnelvani funqciebis xarjze.

stresSi ormagad zaraldeba adamianis 

fsiqikur struqturaSi mogvianebiT Camoy-

alibebuli funqciebi: inteleqtualuri az-

rovneba da gadawyvetilebis miRebis unari. 

funqciuri mdgomareobis Seswavlis 

praqtikuli nawili Sedgeba inJinerul 

fsiqologiaSi adamianis saqmianobaSi 

sakiTxebis gadawyevitilebebisagan, masze 

moqmedi gare samyaros farTo diapazonis 

faqtorebis gaTvaliswinebiT.

 7.7. adamiani-operatoris mier 
informaciis aRqmis saSualebebi 

ergonomikaSi
XXI saukuneSi – sainformacio indus-

triis epoqaSi, udidesi mniSvneloba eniWe-

ba informaciis miRebasa da sakomunikacio 

saSualebebis ganviTarebas, aTvisebas. biz-

nesSi komunikaciis procesis mTavari ele-

menti aris sworedis informacia, romelic 

moZraobs momxmarebelsa da mimwodebels 

Soris, xolo Tu rogor miawvdis erTi mx-

are meores, amazea damokidebuli movlena-

Ta Semdgomi ganviTareba.

ergonomikaSi igulisxmeba codnis ar-

eali, romelic kompleqsurad Seiswavlis 
adamianis SromiTmoRvaweobas sistemaSi 
„adamiani-teqnika-saSualeba“-efeqturobis, 
usafrTxoebis, komfortis miznis uzrunvel-
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sayofad. operators informaciis aRqmisa da 
ganzogadebisTvis sWirdeba teqnikuri sa-

Sualebebi, romlebsac informaciis asaxvis 
saSualebebi ewodeba.informaciis miwodeba 
da momxmarebelTa mier misi sworad aRqma 
mniSvnelovani faqtoria. am da sxva urTier-

Tobebs swavlobs ergonomika.
maRali tempebiT izrdeba kompiuteru-

li teqnikis swrafqmedeba, mexsierebis moc-
uloba, informaciis miReba, aRqma da teqni-
kuri efeqturobis sxva maCveneblebi, xolo 
antopometriuli, higienuri, fiziologiu-

ri, fsiqofiziologiuri da fsiqologiuri 
maCveneblebi qmnis ergonomiul jgufs.

ergonomikaSi didi roli eniWeba adami-
ani–operatoris mier informaciis aRqmis sa-
Sualebebs. aseve adamiansa da teqnikas Soris 
urTierTobebsa da funqciebis gadanawilebas.

informaciis asaxvis mowyobiloba ufro 
farTo gagebiT SeiZleba warmodgenili iyos 
ori an meti damoukidebeli saxeobiT. pir-
veli maTgani-mowyobiloba, romelsac ev-
aleba mxolod erTi amocana -„adamiani-op-
eratoris“ informireba ama Tu im sagnis 
mdgomareobis arsebobis da misi zomebis 
Sesaxeb. aseTi mowyobiloba warmoadgens in-
formaciis asaxvis mowyobilobas. meore saxe 
aris mowyobiloba, romelic uzrunvelyofs 
„adamiani-operatoris“ Carevas teqnolo-

giuri kompleqsis muSaobaSi informaciis 
indikaciis daxmarebiT miRebuli analizis 
Sedegebis safuZvelze. maT miiRes marT-

vis pultisa da indikaciis saxelwodeba. am 
mowyobilobebs gaaCniaT gansxvavebuli amo-
canebi, elementebis bazis sxvadasxva nakre-
bi, funqcionaluri rgolebi, eleqtronuli 
uzrunvelyofis gansxvavebuli moculoba. 
saerTo jamSi orive saxes aerTianebs ind-
ikatoruli nawilebis mowyobiloba ele-

mentebiT, romlebic uzrunvelyofen infor-
maciis aTvlis saimedoobas.

miTumetes globalizaciis Jams, roca 
teqnikuri progresis epoqaa da am mimar-

TulebiT mudam cvlilebebi mimdinareobs. 
erkonomikis dargi sakmaod inovaciuria 
da mis warmatebas ganapirobebs swored Ta-

namedrove mecnierul-teqnologiuri pro-

gresi, ris gareSec SeuZlebeli iqneboda 

adamiansa da teqnikas Soris urTierTobis 
kanonzomierebebis SemuSaveba.

informaciis miwodebis taqtiluri sa-
Sualebebi sakmaod gavrcelebulia msof-

lioSi, Tumca Cvens qveyanaSi iSviaTad ga-
moiyeneba. amgvarsaSualebebs, rogorc wesi, 
damatebiT mimarTaven maSin, rodesac momsax-
ure personals mxedvelobis an smenis daqve-
iTeba aReniSneba. 

sakiTxi sakmaod problematuria da 
swored es ganapirobebs Temis aqtualobas. 
Tanamedrove pirobebsa da sainformacio 
eraSi teqnologiebis gamogonebam gaamar-

tiva adamianebs Soris urTierTobebi da in-
formaciis miwodeba, aRqma. gansakuTrebiT 
aRsaniSnavia iseTi teqnologiuri miRweve-
bis danergva qveyanaSi, romelic uzrunvely-

ofs unarSezRudulebisaTvis informaciis 
miwodebas, aRqmasa da maT sazogadoebaSi in-
tegracias.

informaciis zogadi mimoxilva
informaciis pirveladi mniSvneloba 

aris raime cnoba, Setyobineba (informatio laT-

inurad niSnavs “ganmartebas, gadmocemas”), 
romelic adamianis mier gadaicema sityvieri, 
werilobiTi an sxva saSualebiT (pirobiTi 
signalebi, teqnikuri saSualebebi da sxva).1

informacia farTo mniSvnelobis mqone 
cnebaa, romelic konteqstis Sesabamisad Sei-
Zleba niSnavdes:

	¾ miRebul codnas raime gansazRvruli 
faqtis an movlenis Sesaxeb (axali am-
bavi: politikuri, kriminaluri, sayo-
facxovrebo);

	¾ saubriT, swavliT an kvleviT SeZenil 
codnas;

	¾ cnobis gadacemis moqmedebas an faqts;
	¾ specialuri (mag. saidumlo) cnobebis 
Segroveba-gadacemas;

	¾ monacemis mniSvnelobas anu gadacemu-
li cnobis Sinaarss.

XX saukunis Suawlebidan is samecnie-
ro termini gaxda, romelic gulisxmobs 
cnobebis gacvlas adamianebs Soris, ada-
miansa da avtomats Soris, avtomatebs So-
ris, aseve signalebis gacvlas mcenareTa da 
cxovelTa samyaroSi, Tvisebebis gadacemas 
1  www.wikipedia.ge
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ujredidan ujredisaTvis, organizmidan 
organizmisaTvis. informacia kibernetikis 
erT-erTi ZiriTadi cnebaa.

XXI saukuneSi – sainformacio indust-
riis epoqaSi, udidesi mniSvneloba eniWeba 
informaciis miRebasa da sakomunikacio sa-
Sualebebis ganviTarebas, aTvisebas. 

biznesSi komunikaciis procesis mTavari 
elementi aris sworedis informacia, romel-

ic moZraobs momxmarebelsa da mimwodebels 
Soris, xolo Tu rogor miawvdis erTi mx-
are meores, amazea damokidebuli movlenaTa 
Semdgomi ganviTareba. amerikelma mecniereb-
ma gamoikvlies, Tu ra faqtori moqmedebs 
yvelaze metad adamianis warmatebaze. aR-

moCnda, rom 85% modis urTierTobis, infor-
maciis gacvlis xarisxze da mxolod 15% _ 
codnis xarjze. britaneli sociologis da 
filosofosis herbert spenseris sityvebi 
ki Semdegia: „ganaTlebis maRali mizania ara 
codna, aramed qmedeba“. Tumca, igive azri 
cxra saukunis win brwyinvaled gamoTqva 
SoTa rusTavelma: „ara viqm, codna ras mar-
gebs filosofosTa brZnobisa!“

informaciisasaxvissistemis arqiteqtu-
ra Semdegia:

Tumca, teqnikuri saSualebebisa da pro-
gramuli uzrunvelyofis arsebobis pirobeb-
Sic ki, programebSi gaurkvevlobis gamo, 
mosaxleobis didi nawili ver sargeblobs 
Tanamedrove momsaxurebis bevri sainfor-

macio saxeobiT. magaliTad, sabanko ba-
raTebiT xelfass mosaxleobis umravlesoba 
mTlianad iRebs bankomatidan mis angariSze 
daricxul Tanxas, maSin rodesac mas Seu-
Zlia imave baraTidanve ganaxorcielos sx-

vadasxva operacia. asevea internet-bankingis 
SemTxvevaSic. mosaxleobis did nawils aqvs 
kompiuteri, internetSi, riTac SeuZliaT 
saxlidan gausvlelad Sevidnen momsaxure 
bankis veb-gverdze da gausvlelad SeiZinon 
maTTvis sasurveli saqoneli, miiRon sxva-
dasxva momsaxureba. es ki miuTiTebs infor-
maciis arasrulfasovnad miwodebaze, arain-
formirebulobasa da araswor aRqmaze.

operatoris mier informaciis aRqmis sa-
Sualebebi operators informaciis aRqmisa 

da ganzogadebisTvis sWirdeba teqnikuri 

saSualebebi, romlebsac informaciis asax-
vis aSualebebi ewodeba. informaciis asax-
vis saSualebebi aRqmis organoebis mixedviT 
gansxvavdeba da Sesabamisad, arsebobs vizua-
luri, xmovani, taqtiluri da sxva saxis 
saSualebebi.1 informaciis miwodeba da aR-
qma ki aucilebelia moxdes sworad.

adamiani-operatoris saqmianobaSi 
yvelaze mniSvnelovani funqcia akisria in-
formaciis vizualuri asaxvis saSualebebs 
da maT Soris upirvel yovlisa displeebs. 
erTmaneTisgan ganasxvaveben 1) meqanikur dis-
pleebs (cifrul mTvlelebs, mricxvelebs), 
2) uZravi Skalis an moZravis isris mqone dis-
pleebs da 3) dasuraTebul displeebs, maT 
Soris ki videodispleebs da holografiul 
(dasuraTebul) displeebs, iqneba is feradi 
Tu Sav-TeTri gamosaxulebiT. 2

informaciis vizualuri asaxvis sa-

Sualebis proeqtirebisas mniSvnelovania 
warmodgenili informaciis saxeoba, kodi-
rebis meTodebi da sivrciTi adgilmde-
bareoba. koduri niSnebis SerCevisas iTval-

iswineben Semdeg faqtorebs: 
	¾ niSnebis alfavitis Sedgenisas mniS-

vnelovania alfavitis simboloebis 
zusti da Tanmimdevruli klasifikacia; 

	¾ obieqtis klasifikaciis ZiriTadi ni-
Sani kodireba Caketili konturis meS-
veobiT; 

	¾ niSans sasurvelia hqondes ara mxolod 
konturi, aramed damatebiTi detalebi; 

1  Meister, D. (1999). The History of Human Factors and 
Ergonomics. Mahwah, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates.
2 sainJinro fsiqologia da ergonomika - yuraSvili 
g., baraTaSvili e., jolia g., galaxvariZen., bulia 
l., Tb., 2013.
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	¾ damatebiTi detalebi sasurvelia ar 
kveTdes an amaxinjebdes ZiriTad simbo-
los; 

	¾ sasurvelia simetriuli simboloebis 
gamoyeneba, radgan aseTi simboloebis 
Seswavla da SenarCuneba operatiul Tu 
grZelvadian mexsierebaSi ufro iolia; 

	¾ sasurvelia signalis parametrebsa da 
obieqtis kodirebel niSnebs Soris “bune-
brivi” urTierTkavSirebis arseboba. 

Tu gamoiyeneba informaciis feradi ko-
direbis meTodebi, sasurvelia feris emo-
ciuri datvirTvis gaTvaliswineba, rac 
xSirad xdeba saSiSroebis Sematyobinebe-

li signalebis gadacemisas. saerTaSoriso 
standartebis mixedviT, SedarebiT Tbili 
tonebiTkodirdeba saSiSroebis Semcveli 
signalebi, xolo SedarebiT civi tonebiT - 
usafrTxo signalebi. saSiSroebis xarisxis 
kodireba aseve sxvadasxva feriT xdeba. wiTe-

li feri, rogorc wesi, moqmedebis Sewyvetas 
iTxovs, stafilosferi seriozuli safrTx-

is Sesaxeb gvatyobinebs, yviTeli yuradRebis 
niSania, mwvane saSiSroebis ararsebobaze 
miuTiTebs, xolo lurji feri operators 
atyobinebs, rom moqmedeba ar daiwyos. garda 
amisa, mocimcimewiTeli feri asaxavs viTare-

bas, rodesac aucilebelia dauyovnebeli mo-
qmedeba. 

vinaidan Tvalis baduris periferia nak-
lebad mgrZnobiarea mwvane da wiTeli feris 
mimarT, sasurvelia es ferebi ar unda iqnes 
gamoyenebuli ekranis kideebze. yviTeli da 
lurji kargi periferiuli ferebia, magram 
lurji feri jobia ar gamoviyenoT niSnebsa 
da wvril xazebSi. feradi ekranisTvis sa-
survelia wiTlisa da mwvanis an yviTlisa da 
lurjis kombinaciebis gamoyeneba. gamosax-
ulebis patara detalebisTvis lurji feris 
gamoyeneba sasurveli ar aris, samagierod, 
lurji kargi feria fonisTvis. 

 vizualuri informaciis aRqmas xels 
uwyobs Semdegi faqtorebi: 

	¾ SemCneviToba - Setyobineba aucilebe-

lia ipyrobdes operatoris yuradRe-
bas da mdebareobdes misi mxedvelobis 
arealSi. yuradRebis mipyrobas xels 
uwyobs simbolos SesamCnevoba, siaxle 

da relevanturoba; 
	¾ gamoyofadoba - yvelaze mniSvnelovani 
informacia sasurvelia iyos gamoyo-
fili, risTvisac SesaZlebelia didi 
zomis Srif-tis gamoyeneba; 

	¾ simkveTre- simkveTris amaRleba Ses-

aZlebelia fonis mimarT kontrastis 
gaRrmavebis an kargi garCevadobis 
mqone Sriftis gamoyenebis gziT; 

	¾ Secnobadoba - operatorma sasurvelia 
kargad gaigos, raSi mdgomareobs sa-
frTxe da ra moxdeba, Tu gafrTxileba 
uyuradRebod darCeba. Setyobineba sa-
survelia iyos rac SeiZleba lakonuri, 
xolo moqmedebis instruqcia unda iyos 
zusti; 

	¾ xilvadoba - Setyobineba sasurvelia 
iyos xiluli samuSao adgilis nebismi-
er ganaTebaze; 

	¾ standartuloba - mizanSewonilia 
standartuli sityvebisa da simboloe-

bis gamoyeneba. 
ekranze gamosaxuli teqsturi infor-

maciis aRqmaze mniSvnelovan gavlenas axdens 
simboloebisa da cifrebis Srifti. Strix-
is sisqe da simbolos simaRlis Tanafardoba 
sasurvelia iyos 1:6-dan 1:8-mde (TeTr fonze 
gamosaxuli Savi simboloebis SemTxvevaSi) 
da 1:8-dan 1:10-mde (Sav fonze gamosaxuli Te-

Tri simboloebis SemTxvevaSi). 
simboloebisa da cifrebis sasurveli si-

maRle damokidebulia rogorc dakvirvebis 
manZilze, aseve ganaTebasa da Setyobinebis 
mniSvnelobaze. magaliTad, Tu dakvirve-

bis manZilia 35sm, naklebad mniSvnelovani 
informaciis SemTxvevaSi simboloebis re-
komendirebuli simaRlea 2,3mm, xolo mniS-
vnelovani informaciis SemTxvevaSi - 4,3mm. 

vizualuri informacia aucilebelia 
moeqces operatoris mxedvelobis arealSi. 
amavdroulad, ZiriTadi informacia sasur-
velia iyos ekranis centrSi, xolo meorex-
arisxovani an saarqivo informacia - ekranis 
periferiebze. 

 informaciis asaxvis xmovani saSuale-
bebivizualur saSualebebTan erTad gamoi-
yeneba Semdeg SemTxvevebSi: 

	¾ Setyobineba martivia; 

leqciebis kursi  leqciebis kursi  VIIVII



140socialuri ekonomika
XXI saukunis aqtualuri problemebi. № 4.  2020

	¾ Setyobineba lakonuria; 
	¾ ar aris aucilebeli momavalSi Setyo-
binebasTan dabruneba; 

	¾ Setyobineba asaxavs droSi dacilebul 
movlenebs; 

	¾ Setyobineba iTxovs dauyovnebliv moq-
medebas; 

	¾ operatoris mxedveloba gadatvirTu-

lia; 
	¾ operatoris samuSao moiTxovs xSir 
gadaadgilebas; 

gamafrTxilebeli xmovani signalebis 
SerCevisas aucilebelia Semdegi faqtore-
bis gaTvaliswineba: 

	¾ signalis sixSire unda moeqces 
150-1000hc-is diapazonSi; 

	¾ signalebs aucilebelia hqondes harmo-
niuli sixSiruli komponentebi; 

	¾ signalebs aucilebelia hqondes ara 
nakleb oTxi gamokveTili sixSiruli 
komponenti, rac amcirebs signalebis 
gadafarvis riskebs; 

	¾ mizanSewonilia ZiriTadi sixSiris 
modulaciis SemoReba operatoris yur-
adRebis mipyrobis mizniT.

informaciis miwodebisa da aRqmis 
taqtiluri saSualebebi

informaciis miwodeba da momxmarebelTa 
mier misi sworad aRqma mniSvnelovani faqto-
ria. am da sxva urTierTobebs swavlobs er-
gonomika. miTumetes globalizaciis Jams, 
roca teqnikuri progresis epoqaa da am mimar-
TulebiT mudam cvlilebebi mimdinareobs. 

informaciis miwodebis taqtiluri sa-
Sualebebi iSviaTad gamoiyeneba. amgvari 
saSualebebi, rogorc wesi,damatebiT ga-

moiyeneba da maSin, rodesac momsaxure per-
sonals mxedvelobis an smenis daqveiTeba 
aReniSneba. “adamiani-manqana” sistemebSi 
xSirad gamoiyeneba marTvis organoebis 
taqtiluri kodireba, raTa momsaxureba per-
sonalma isini Sexebis meSveobiT gaarCios. 
taqtiluri sistemebis SerCevisas mniSvnelo-

vania kanis stimulirebadi monakveTebis moc-
uloba, vibraciuli sixSireebis diapazoni, 
zemoqmedebis intensiuroba, zemoqmedebis 
saxeoba da sxva faqtorebi. 1

1http://www.lovatoelectric.com

XXI saukune ganebivrebulia axali da 

ucnauri teqnikis gamogonebebiT, dapro-

eqtebiTa da danergviT. gansakuTrebiT aR-

saniSnavia inovaciebi iseT teqnologiebSi, 

romlebic adamianebs informaciis miRebasa 

da aRqmaSi exmareba. 

dRevandel msoflio teqnologiebzea 

orientirebuli. 2015 wels, Cven ver war-

movidgendiT, rom msoflioSi teqnologie-

bi da teqnologiuri mowyobilobebi aseT 

mniSvnelobas SeiZenda. momavalSic gafar-

Toebuli ganviTarebaa mosalodneli am 

mimarTulebiT. yvela siaxles Zalian swra-

fad “iTvisebs”sazogadoeba. 

 adreuli wlebidan iwyeba gamogonebe-

bi, rac ukavSirdeba cecxlis an primiti-

uli qvis diskebis warmoSobas. sabolood, 

dRes Cven ar vmarTavT teqnologias, ar-

amed is gvmarTvis Cven. 

	¾ eleqtronuli teqnologiebi usinaT-
loTa dasaxmareblad Tanamedroveo-
bis didi gamowvevaa. mniSvnelovania 
unarSezRudulTaTvis specialurad 
gankuTvnili inovaciuri da sasargeb-
lo teqnologiebi, rac uzrunvelyofs 
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maT adaptaciasa da informirebulobas. 
Argus II, kaliforniuli kompaniis Sec-

ondSightnawarmoa. cota xnis win igi evropasa 
da aSS-Si gamosayeneblad moiwones. misi sa-
SualebiT SesaZlebelia muq fonze naTeli 
obieqtebis danaxva da gamosaxulebis Cveneba.

«Argus II-Si 60 eleqtrodia, rac mniS-

vnelovnad aRemateba yvelaze pirvel versia-
Si eleqtrodebis raodenobas. maTi raodeno-
ba 16 iyo», – acxadebs braian meki (BrianMech), 
SecondSight-is vice-prezidenti. msoflioSi 
30 aseTi mowyobilobas iyeneben, 14 aSS-Si da 
16 evropaSi. maTi fasi 100 aTasi dolaria.

	¾ saintereso gamogonebaa aseve nouTbu-

kis skami unarSezRudulebisaTvis, rac 
uzrunvelyofs maT mier informaciis 
komfortul garemoSi miRebas. 

 1) mniSvnelovan inovacias warmoad-

gens telefoni da nouTbuki damatebiTi 

xelis funqciiT. unarSezRudul adami-

anebs, romlebsac SesaZlebloba ar aqvT 

kompiuteris klaviaturaze xeliT imuSa-

on fizikuri mdgomareobis gamo, saSuale-

ba eZlevaT xmovani brZanebis safuZvelze 

imuSaon kompiuterze. maTi xelis nacvlad 

ki samuSaos damatebiTi funqcia „ nouTbu-

kis xeli “ Seasrulebs.

2) amdagvari funqciis mqonea telefoni, 
romelic fizikurad SezRuduli Sesa-

Zleblobis adamianebs saSualebas aZlevs 
satelefono saubari furcelze gadmoita-
non da gadmoweron sxvis dauxmareblad. amas 
ki teqnika uzrunvelyofs adamianis nacvlad.

adamiansa da teqnikas Soris harmoniul 
da urTierTsasargeblo damokidebulebaze 
metyvelebs specialurad Seqmnili sasiaru-
lo roboti. mas ukve Segvilia vuwodoT fex-
ebis momavali alternativa. igi janmrTeli 
adamianebisaTvis siarulis dros gamowveu-
li daRlilobis aRmofxvris saSualebaa, 
xolo unarSezRudulebisaTvis ufro metis 
momtania. maT, visac uWirs siaruli sxadasx-
vatramvis gamo, am gamogonebis gamoyenebisas 
SeuZliaT iaron damoukideblad, isev gaxdnen 
moZravebi, CaerTon sazogadoebriv da SromiT 
urTierTobebSi. aseve miiRon da aRiqvan sa-
sargeblo informacia garesamyarosgan.

	¾ botasebi, maTTvis visac ubralod var-
jiSi uyvars, an vinc fexebis problemis 
gamo reabilitaciis kurss gadis. te-
qnologiebi viTardeba, samyaro “marti-
vdeba”- varjiSi “Wkviani botasebiT”. 

konferencia SXSW-ze kompania Google-ma 
Wkviani, molaparake fexsacmlis prototipi 
warmoadgina, romelmac momxmarebeli unda 
waaqezos sportiT dakavebaze. fexsacmels 
SeuZlia gaakeTos patronis aqtivobis anal-

izi. Adidas-is botasebSi CaamontaJes mikro-
procesori, nabijmzomi, hiroskopi, aqseler-

ometri da dinamiki.
 SesaZlebelia fexsacmlis sinqronizeba 

smartfonTan an damatebiTi realobis saT-

vale GoogleGlass-Tan Bluetooth-is saSualebiT. 
es aris mcdeloba adamianma kompiuteruli 
sistema ataros, rogorc aqsesuari.
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xolo unarSezRudul adamianebs xSir-
ad eqimebi garkveul zRvrul dros uweseben 
varjiSisas. es botasi ki martivad uzrunve-
lyofs am funqcias xmovani signalebis sa-
SualebiT.

xolo rac Seexeba arataqtilur sa-
Sualebebs, mniSvnelovania siaxleebis 
Sesaxeb informaciis moZieba da aRqma. Ta-

namedrove inovaciebs Soris informaciis 
miRebis saSualebeSi gamoiyofa:

	¾ Nokia, romelic smart saaTis gamoSve-
bas apirebs. saaTis dizaini ki cota-
Ti ucnauria. NokiaFacet – ase erqmeva 
axal produqts. mas ramodenime ekrani 
gaaCnia, romlebic erTmaneTTan arian 
dakavSirebulebi. Touchscreen ekranebis 
adgilis Secvlac SegeZlebaT. Nokia-m 
ukve miiRo patenti am produqtze.

Nokia SeuerTda im kompaniebis ricxvs, ro-
gorebicaa Samsung, Nissan da Sony, romlebic 
smart saaTebs gamouSveben. aseve saaTebis ga-
moSvebas Apple-ic apirebs da Google-ic.1

	¾  ucnauri safule gafantuli gonebis 
mqone adamianebisTvisaa Seqmnili. misi 
gaxsna patronis TiTis anabeWdis iden-
tifikaciis saSualebiT xdeba. agreTve 
safules gaaCnia sistema, romelic mobi-
luri telefonis BlueToothreJims ukav-
Sirdeba. am sistemis meSveobiT SesaZle-

belia ganvsazRvroT Tu ramdeni metri 
gvaSorebs masTan. Tu safulis mdebare-
obis manZili 5-6 metrs aWarbebs, masze 
avtomaturad irTveba signalizacia. 
misi Rirebuleba 600 aSS dolaria 
da damzadebulia naxSirbadboWkos-

gan, safulis zomaa: 10,8 x 8,5 x 1,9 sm. 
seriuli ferebi: Savi, oqrosferi, vard-
isferi, mwvane da TeTri.

	¾ mowyobiloba, romelic gamoirCeva Sem-
degi monacemebiT: gamoyenebis dabali 
Rirebuleba, sensori teqnologia, da 
gamoyenebiT arsebuli Cveneba da us-
adeno teqnologiebis (GSM / CDMA) 
Rrubeli CaSvebis Rirebuleba R & D da 
siCqare dros bazarze. martivad da adg-
ilze amowmebs, uwyveti Sp02 da arainva-
ziuri sisxlis analizs.

1 http://www.ideahub.ge/nokia-multiscreen-watch/

	¾ Flexiphonewarmoadgina britanelma 
dizainerma filip pirsma (Philip Pearce), 
am mowyobilobis yvelaze umniSvne-

lo SesaZlebloba drekadi korpusia; 
momxmarebels telefonisTvis nebi-

smieri formis micema SeuZlia maqsi-
malurad komfortuli muSaobisTvis. 
Flexiphone-is meore Rirseba, ueWvelad 
gansakuTrebuli akumulatoria, ro-

melic kompaniis NEC mieraa Seqmnili. 
es «organuli batarea» praqtikulad 
myisierad iteneba, procesi sul raRac 
30 wams grZeldeba. telefonis mesame 
Rirseba ki damcavi dafarvaa. es ar aris 
dReisaTvis moduri Gorilla Glass, aramed 
namdvili grafeni, romlis Tvisebebi 
aqamde bolomde ar aris Seswavlili. 2

2 http://bogveradze-magda.blogspot.com
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 yvelafer amasTan erTad, telefoni 
wyalgaumtar korpusSia moTavsebuli; 
gaTvaliswinebulia agreTve gare misaer-
Tebeli modulebi, klaviatura da dinamiki. 
rac Seexeba Flexiphone-is programul 
platformas, mis Sesaxeb avtori dumils 
amjobinebs, magram ekranze Cven vxedavT 
ikonkebs Internet Explorer, Gmail da iPod. 

kiTxvebi codnis SemowmebisaTvis 

1.	 raSi mdgomareobs adamianis fsiqikis, 

rogorc regulirebis sistemis arsi?

2.	 daasaxeleT adamianis analitikuri 

sistemebi.

3.	 ra aris receptorebi da misi fun-

qciebi?

4.	 daasaxeleT analizatoruli siste-

mis zogadi Semadgeneli nawilebi.

5.	 rogor xdeba adamianze garSemo myo-
fi garemos Sesaxeb informaciis gadacema?

6.	 riTaa ganpirobebuli garSemo myofi 
garemodan informaciis aRqma?

7.	 ra periferiuli nawili erTveba 

mxedvelobiT analizatorSi?

8.	 ra ganapirobebs binokularul mxed-

velobas?

9.	 ra ganapirobebs adamianis ferad 

mxedvelobas?

10.	raSi mdgomareobs purkinis meTodi?

11.	daasaxeleT 3 yvelaze kontrastuli 

feri. 

12.	ris tolia adamianis zogadi mxedve-

lobis sidide?

13.	ra aris sinaTle da feri?
14.	ra aris stereofonuri (binualuri) 

efeqti?

15.	ra aris tkivilis bgeris SegrZnebis 

zRvari? 
16.	ra aris xmis tembri?
17.	ra aris xmebis Serwymis kritikuli 

sixSire da razea is damokidebuli? 
18.	ra saxis SegrZnebas iwvevs kanis 

analizatori?

19.	daasaxeleT kinestikuri saxis anal-

izatoris saxeebi.

20.	daasaxeleT aromatis aRqmis da gemos 
SegrZnebis pirobebi.

21.	ra aris fsiqikuri asaxva?
22.	ra aris aRqma? daasaxeleT aRqmis 

ZiriTadi Tvisebebi.

21.	ra aris warmodgena, riT gansxvavde-

ba is aRqmisgan?

22.	ra aris operatiuli mexsiereba?

23.	ra aris operatiuli azrovnebis mTa-

vari komponenti?

24.	ra aris sityva ? ra aris ena?
25.	CamoTvaleT adamianis verbaluri 

(sityvieri) komunikaciebis Tvisebebi “manqa-
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na-adamiani” sistemaSi.

26.	ra gansxvavebaa monologsa da dia-

logs Soris?

27.	vin arian “eqstraventebi” da “intra-
ventebi” ?

28.	daasaxeleT kreatiulobis faqtore-

bi gilfordis mixedviT.	 ra aris Semec-

nebiTi (kogniuri) stili? CamoTvaleT kog-

niuri stilis ZiriTadi saxeebi.

29.	sad SeiZleba “adamiani-manqana-gare-
mo” sistemaSi kogniuri stilis proce-

durebis Sefaseba.

30.	daasaxeleT SemoqmedebiTi adami-

anebis ZiriTadi maxasiaTeblebi.

31.	rogor gardaiqmneba garedan miRebu-
li informacia subieqtis Sinagan samyarod?

32.	razea damokidebuli STagonebis 

xarisxi?

33.	ra aris temperamenti da riT gansx-

vaveba xasiaTisagan?

34.	aRwereT sangvinikebis ZiriTadi max-

asiaTeblebi.

35.	ra aris funqciuri stresi? daas-

axeleT stresogenuli faqtorebis mag-

aliTebi.	

36.	raSi mdgomareobs fsiqikuri fun-

qciebis struqturis cvlileba stresSi?

37.	ra aris motivi da ra aris motivacia?
38.	gansazRvreT cneba “nebisyofa”.

Temebi jgufuri diskusiisaTvis
1.	 daakavSireT “adamiani-manqana-garemo” 

sistemaSi sxvadasxva fsiqikuri Tvise-

bebis mqone operatorebis Tavisebure-

bebi. 

2.	 riT gansxvavdeba emociuri da funqci-

uri mdgomareobebi. 

3.	 ra meTodebiT SeiZleba konveierze 

momuSave adamianis mdgomareobis op-

timizacia. 

sareferato Temebi
1.	 azrovnebis procesi da fsiqikaSi ganx-

orcielebuli funqciebi.
2.	 emociis roli operatoris saqmiano-

baSi.
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